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RESUMEN

La presente investigacion aplicada lleva por nombre Factores del Maltrato
Familiar desde una vision del derecho procesal penal en Catacamas, Olancho. Como
Delito en el Derecho Procesal Penal, en este desarrollo de la misma es relevante y
oportuna, con ella se busco identificar en los casos denunciados y judicializados la
tipologia del maltrato familiar que con mayor frecuencia se presenta en el lugar,
utilizando el método cualitativo, con los analisis de caso y preguntas estructuradas asi
mismo realizando el andlisis de los factores o causas que lo producen las teorias que
explican el fenémeno, y asi minimizar la manifestacion de este flagelo. Por la naturaleza
del estudio, es una investigacion juridica, pues se atiende judicialmente, en una
sociedad afectada fisica, emocional o psicolégicamente, su abordaje por la metodologia
implementada presenta un posicionamiento de complementariedad paradigmatica
positivista y socio critico, que conllevo la triangulacion de fuentes para el aseguramiento
de la credibilidad de la informacion, en el contexto del Derecho Procesal Penal, asi
como el desarrollo de estudios de casos, en conclusion es necesario que se apliquen
cada medida establecida en la investigacion para el mejoramiento continuo de aminorar
el maltrato familiar en la ciudad de Catacamas Olancho. En conclusion, este estudio

contribuye a mejorar la eficiencia de los operadores de justicia.

Palabras claves: Maltrato familiar, Factores, Delito Penal.
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ABSTRACT
His applied research is titled "Factors Influencing Family Abuse as a Crime in
Criminal Procedural Law in Catacamas Olancho and Comprehensive Prevention
Program." Its development is relevant and timely, aiming to identify the most frequently
occurring typology of family abuse in reported and judicialized cases in the area. The
research involves analyzing the factors or causes that lead to this phenomenon and
exploring theories that explain it to design a comprehensive prevention program aimed

at minimizing the occurrence of this scourge.

Due to the nature of the study, it encompasses legal, social, and public health
research, as it deals with the judicial handling of a society affected physically,
emotionally, or psychologically. The methodology employed combines positivist and
sociocritical paradigms, emphasizing complementarity. This approach involved

triangulating sources to ensure the credibility of the information gathered.

To investigate this topic, a structured questionnaire was administered to the
stakeholders involved in cases of family abuse within the context of Criminal Procedural
Law. Additionally, three case studies of comprehensive prevention programs were
conducted. These studies aimed to identify and select model aspects that were
integrated into the attached comprehensive prevention program proposal, aligning with
the identified needs. This proposal underwent expert review, leading to adjustments and

improvements in the final version.

Keywords: Family Abuse, Factors or Causes, Comprehensive Prevention

Program y Credibility



12

INTRODUCCION

En Honduras y particularmente en Catacamas, Olancho, el estudio del maltrato familiar
como delito en el marco del Derecho Procesal Penal, es un tema que reune el criterio de
relevancia y oportunidad, pues el mismo aumenta significativamente en todo el pais y ya
requiere de la realizacion de esfuerzos para proponer soluciones. Por lo gue la comprension de
los factores, causas o efectos que produce esta problematica exige una solucion que responda
a las necesidades del contexto donde se manifiesta.

Esta iniciativa del estudio del maltrato familiar en Catacamas Olancho, ha sido
concebida dentro de la investigacion juridica, atendiendo el vacio de informacién de estudios
gue aun no se realizan en esta region, para proponer soluciones que atienda este flagelo que
tiene implicaciones en el campo social y particularmente en la salud publica, pues el delito del
maltrato familiar, afecta a una de las principales organizaciones de la sociedad que es la
familia. Asi esta temética tiene dos dimensiones en su abordaje la juridica y social.

Por lo anterior el analisis e inclusion de la normativa juridica en este estudio es
determinante, pues se incorpora la legislacién en el cual se sustenta el tratamiento de este
delito en el marco del Derecho Procesal Penal. De igual forma con la intencionalidad de aportar
una solucién a este flagelo, es requerida el estudio de las diferentes teorias sociales para
comprender las causas y los efectos de este fenédmeno estudiado, con la que se sustente una
solucion fundamentada en la teoria cientifica que el hombre ha producido para estos efectos,
asi la perspectiva juridica y social.

La investigacion que se expone en este trabajo es de tipo aplicada, el enfoque con el
gue se desarroll6 es cualitativo, pues incorporé informacion de indole cualitativo, el
planteamiento de la investigacion incurrié en la definicion y desarrollo de una estrategia de
triangulacion de fuentes, que incorpora las valoraciones y opiniones de jueces, fiscales,
defensores publicos 0 abogados litigantes, asi como autoridades municipales o de

organizaciones de la sociedad civil que atienden este tema.
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La estructura del documento estd comprendida por cinco capitulos debidamente
estructurados en sub apartados, incluyendo las conclusiones y recomendaciones que se han
elaborado segun los objetivos y las preguntas de investigacion. Se trata de que las
conclusiones dan respuesta al propdsito del estudio. El trabajo finaliza con el proyecto de
mejoras sustantivas en el abordaje y tratamiento para el maltrato familiar en la ciudad de
Catacamas, Olancho.

Capitulo 1. Se refiere al planteamiento del problema del tema de maltrato familiar que
existen nimeros estudios realizados desde diferentes perspectivas y casos sobre maltrato
familiar en varios paises del mundo.

Capitulo 2. En términos de marco tedrico es preciso hacer mencion a los principales
aportes gue se desarrollan para prevenir o evitar el maltrato familiar en la ciudad de
Catacamas, Olancho.

Capitulo 3. Se aborda en el marco metodolégico la situacién actual del maltrato familiar
en la ciudad de Catacamas, Olancho lo cual segun expertos observan con preocupacion
incumplimiento por parte del Estado de Honduras en asegurar dignidad inherente cada persona
gue ha sufrido maltrato familiar.

Capitulo 4. Se describe los resultados y analisis que se obtuvieron en la investigacion
sobre el maltrato familiar que se da en la poblacién de Catacamas, como se ve afectado el
nucleo familiar con todo tipo de violencia y esto perjudica en todas las areas de un hogar. Se
trata de enmarcar el trabajo de investigacion bajo reglas y estrategias precisas que permitan
orientar el desarrollo de la misma ya con resultados y analisis de la situacién del maltrato
familiar en la ciudad de Catacamas, Olancho

Capitulo 5. Se aborda en el marco de la aplicabilidad la situacion actual del maltrato
familiar a partir de cada resultado de la investigacion realizada, y los métodos legales y

judiciales para la orientaciones basicas desarrolladas para la aplicacion, la autora a partir de los



resultados de la investigacion realizada se presenta la triangulacion, también se anexan

informacion.

14
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes del problema

En el tema de maltrato familiar existen nimeros estudios realizados desde diferentes
perspectivas y delimitaciones que exponen resultados significados considerados como
positivos para las intenciones perseguidas en este esfuerzo de investigacion, en éstos se
puede visualizar los efectos negativos que produce el maltrato familiar en la victimas, la
habilitacion de altas probabilidades de que se repitan los ciclos de violencia, que produzca a
largo plazo enfermedades mentales, y la reproduccién de estas practicas en la vida familiar por
parte de quienes lo sufrieron siendo nifios.

Entre los estudios realizados se pueden mencionar: "Prevalencia y factores asociados al
maltrato familiar en América Latina", donde se llevoé a cabo una revision sistematica de estudios
sobre maltrato familiar en varios paises de América Latina. Se utilizaron bases de datos
académicas y se incluyeron investigaciones epidemiolégicas, en los resultados se encontraron
gue la prevalencia del maltrato familiar varia significativamente entre los paises estudiados, y
los factores asociados incluyen la edad, el género y el nivel socioeconémico de las personas
afectadas. (factores asociados, 2018).

Otro de los estudios que incluye es el de "Efectos del maltrato familiar en la salud
mental de nifios y adolescentes en América del Norte", el que se basa en una encuesta a gran
escala en América del Norte, que incluy6 a nifios y adolescentes. Se utilizaron cuestionarios
estandarizados para evaluar los efectos del maltrato familiar en la salud mental. Entre los
resultados se encontrd una asociacion significativa entre el maltrato familiar y problemas de
salud mental en nifios y adolescentes, incluyendo depresion, ansiedad y comportamientos
agresivos. (salud mental, 2017).

Otro estudio realizado es el de "Factores de riesgo y proteccion frente al maltrato

familiar en América Central", una investigacion cualitativa en América Central, utilizando
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entrevistas en profundidad con victimas de maltrato familiar y profesionales de la salud y el
bienestar social, en los resultados se obtuvo informacion que identifican factores de riesgo,
como el consumo de sustancias y la falta de apoyo social, asi como factores de proteccion,
como la intervencion temprana y el acceso a servicios de apoyo, en la lucha contra el maltrato
familiar en la region. (riesgo y proteccion, 2019).

Otro estudio interesante es "Intervenciones exitosas para la prevencion del maltrato
familiar en América del Sur", desarrollado por Rodriguez (2020), este lo llev6 a cabo con un
analisis de programas de prevencion del maltrato familiar en varios paises de América del Sur.
Se recopilaron datos sobre las estrategias implementadas y los resultados obtenidos, asi se
identificaron programas exitosos que incluyeron la educacion sobre relaciones saludables, la
capacitacion de profesionales de la salud y la promocién de servicios de apoyo para las
victimas, lo que resulto en una reduccion significativa de los casos de maltrato familiar.
(prevencion del maltrato, 2020).

El estudio "Percepciones de la comunidad sobre el maltrato familiar en América del Sur"
de Pérez (2016), Este aplicé encuestas y grupos focales para explorar las percepciones de la
comunidad sobre el maltrato familiar en paises de América del Sur y encontré que las
percepciones varian segun la cultura y la region, pero en general, la comunidad reconoce la
importancia de abordar el maltrato familiar y apoyar a las victimas.

El estudio "Maltrato familiar y ciclo de la violencia en América del Norte", realiz6 un
estudio longitudinal en América del Norte para examinar la relacion entre el maltrato familiar y
el ciclo de la violencia, observando a las victimas a lo largo del tiempo, en los resultados se
encontré que las victimas de maltrato familiar tenian mayor probabilidad de repetir patrones de
violencia en sus relaciones y necesitaban intervenciones especializadas para romper el ciclo.
(Anderson, 2018).

El estudio realizado en "Maltrato familiar en poblaciones indigenas de América Central",

se llevo a cabo a través de una investigacion etnogréfica en comunidades indigenas de
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América Central, utilizando entrevistas y observacion participante, los resultados indicaron que
hay barreras culturales y la falta de acceso a servicios de apoyo culturalmente adecuados para
atender este flagelo en estas poblaciones minoritarias. (2019) (Maltratato familiar, 2019).

El estudio realizados "Efectos del maltrato familiar en la salud de las mujeres en
América del Sur", se realizé mediante encuestas para analizar los efectos del maltrato familiar
en su bienestar fisico y mental, los resultados indican que el maltrato familiar estaba
relacionado con un mayor riesgo de problemas de salud, incluyendo enfermedades cronicas y
trastornos mentales, en mujeres de la region. (Martinez, 2020).

El estudio de Morales (2019) "Efectos del maltrato conyugal en la salud mental en
América del Norte", se realiz6 mediante un estudio longitudinal en América del Norte para
examinar como el maltrato conyugal afecta la salud mental de las parejas a lo largo del tiempo,
los resultados muestran que el maltrato conyugal estaba relacionado con un aumento en los
problemas de salud mental, como la depresién y la ansiedad, en ambas partes de la pareja.
(Efectos del maltrato conyugal, 2019).

El estudio "Factores de riesgo y proteccién en el maltrato conyugal en América Central"
de Diaz (2018), fue realizado con entrevistas y cuestionarios en parejas de América Central
para identificar los factores de riesgo y proteccion en el maltrato conyugal, los resultados
indican que entre los factores de riesgo aparecen: el consumo de alcohol y la falta de apoyo
social, asi como factores de proteccién como la comunicacion abierta y el acceso a consejeria
matrimonial. (Factores de riesgo, 2018).

Los anteriores estudios son antecedentes que ilustraron el camino a seguir en esta
investigacion para identificar el tipo de maltrato familiar que prevale en Catacamas Olancho y
alrededores, asi como la orientacion del programa de prevencion hacia las conductas a
prevenir en este contexto geografico, con posibilidades de su aplicacion en el contexto

nacional.
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1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1 Objetivo General

Analizar los factores que influyen y causan el problema del maltrato familiar en la ciudad
de Catacamas, Olancho, como una aplicacion de la norma procesal penal, en los
procedimientos presentados en forma préctica a partir de los preceptos legales contenidos en

la normativa juridica.

1.2.2 Objetivos Especificos:

1- Identificar las causas del maltrato familiar que se manifiestan en los casos
judicializados y denunciados en Catacamas, Olancho, a través de la consulta con abogados.

2- Determinar la efectividad de las medidas y procedimientos legales actualmente en el
marco del Derecho Procesal Penal

3. Describir las limitaciones en la aplicacién de las leyes y procedimientos relacionados

con el maltrato familiar en Catacamas, Olancho.

1.3 Preguntas de investigacién

1. ¢ Cuales son los factores del maltrato familiar en la ciudad de Catacamas, Olancho
como un andlisis a la aplicacion de la norma procesal penal los procedimientos presentados en
forma préactica a partir de los preceptos legales contenidos en la normativa juridica?

2. ¢Cual es el tipo y causas de maltrato familiar que prevalece en los casos
judicializados y denunciados en Catacamas Olancho?

3. ¢, Cudl es la efectividad de las medidas y procedimientos legales actualmente en el
marco del Derecho Procesal Penal?

4. ¢ Cuales son limitaciones en la aplicacion de las leyes y procedimientos relacionados

con el maltrato familiar en Catacamas?
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1.4. Viabilidad del estudio

En este apartado se dispone de recursos, porque si se encontré colaboracion de todos
los que participaron en el proceso, ya que la investigacion es importante porque hubo un
aspecto positivo en la sociedad sobre la prevencion del maltrato familiar en diversos contextos,
facilitando el desarrollo de la investigacion, los recursos econémicos que han sido favorables y
gracias al tiempo que se ha invertido en la misma investigacion la cual es viable y tendra
resultados positivos para la poblacién de Catacamas, Olancho, ya que se conté con el tiempo y

dinero para la investigacion.

1.5. Limitaciones del estudio.

En la ciudad de Catacamas, no se encontraron limitaciones de estudio, ya que se tuvo
todo el apoyo para la realizacion de la misma, superandose las limitaciones que presentaron en
cuanto a factores o causas del maltrato familiar que mayormente se dieron en esa localidad y la
respuesta propuesta responde mas a esa tendencia, el resto de las tipologias de maltrato
familiar.

1.6 Definicién inicial del ambiente o contexto.

El contexto en el que se desarroll6 la investigacion sobre los factores que influyen en el
maltrato familiar como delito en el marco del Derecho Procesal Penal en Catacamas, Olancho,
esta fuertemente influenciado por aspectos culturales, sociales y econdmicos. En esta region:

Las practicas de crianza tradicionales, que pueden incluir métodos disciplinarios rigidos,
contribuyen al aumento del maltrato familiar. La falta de educacion sobre técnicas de crianza
positiva es otro factor condicionante.

El consumo excesivo de alcohol presente en algunos miembros de las familias
desencadena episodios de maltrato familiar, ya que altera el comportamiento y la toma de

decisiones de las personas, aumentando la agresion en el hogar.
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Las condiciones de vida en comunidades afectadas por la pobreza generan altos niveles
de estrés en las familias, lo que a su vez aumenta la tension y la conflictividad en el hogar.

La pobreza y la falta de acceso a recursos econémicos crean un entorno de
vulnerabilidad en el que las personas pueden sentirse atrapadas en situaciones de maltrato
debido a la falta de opciones viables para salir de esas situaciones.

En este contexto, la investigacion buscd comprender como estos factores se relacionan
y contribuyen al maltrato familiar en Catacamas, Olancho, y cémo el sistema legal y las
politicas de prevencién pueden abordar estos problemas de manera efectiva para proteger a la
poblacién vulnerable.

1.7 Consecuencias éticas de la investigacion.

La investigacion sobre los factores que influyen en el maltrato familiar en un contexto
como el descrito en Catacamas, Olancho, conlleva importantes consideraciones éticas debido a
la sensibilidad del tema y las posibles implicaciones para la poblacién involucrada. Algunas de
las consecuencias éticas de esta investigacion incluyen:

Proteger la confidencialidad de los participantes es fundamental. Garantizar que la
informacion recopilada sea andnima y que los datos personales no sean revelados es esencial
para evitar posibles repercusiones negativas para quienes participen en la investigacion.

Se obtuvo el consentimiento informado de los participantes ya que este es crucial que el
investigador debe explicar claramente los propésitos de la investigacion, los procedimientos
involucrados y lo riesgos, permitiendo a los participantes tomar decisiones informadas sobre su
participacion.

Es importante que la investigacion contribuya al bienestar de la sociedad y a la
prevencion del maltrato familiar. Los resultados deben utilizarse de manera ética y responsable

para desarrollar politicas y programas de prevencion que beneficien a la comunidad.
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Dado que la investigacion se desarrolla en un contexto cultural especifico, es importante
tener en cuenta las diferencias culturales y garantizar que las practicas y resultados respeten y

no perpetden estereotipos culturales negativos.
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CAPITULO 2 MARCO TEORICO

2.1 Marco Conceptual

El maltrato familiar, es un fenémeno legalmente complejo y preocupante que ha recibido
una atencion significativa como analisis juridico para la facilitacion de su aplicacion de
informacion, de Un Andlisis Juridico para la aplicacién, que podria ayudar a agilizar los
procesos judiciales y facilitar la aplicacion y el bienestar en todas las areas legales.

El estudio del maltrato familiar busca comprender sus causas, consecuencias y
desarrollar estrategias efectivas de prevencion y tratamiento ya que a través de esta
investigacion se esta mejorando para un bienestar legal. (El estado del arte de la violencia
familiar, 2007).

En el estado actual de la investigacion sobre el maltrato familiar, se han logrado
avances significativos en varios aspectos claves como los que siguen:

Como quien ejerce el maltrato familiar dentro del vinculo familiar y los cuales han
proporcionado una comprensién mas precisa de la magnitud del problema. Aunque la falta de
denuncia y la sub notificacién siguen siendo un desafio, se ha documentado que el maltrato
familiar afecta a un nimero sustancial de personas en todo el mundo, independientemente de
su género, edad, raza o estatus socioeconémico.

Causas y factores de riesgo: Se ha investigado en profundidad la multitud de factores
gue pueden contribuir al maltrato familiar, incluyendo la historia de abuso en la infancia, el
consumo de sustancias, el estrés econémico, los problemas de salud mental y la dinamica
familiar disfuncional. La comprension de estos factores es esencial para el disefio de
intervenciones preventivas y terapéuticas.

Consecuencias: Los efectos perjudiciales del maltrato familiar en las victimas son bien

conocidos e incluyen problemas de salud mental, trastornos de estrés postraumatico,
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problemas de salud fisica y dificultades interpersonales. Ademas, se ha demostrado que el
maltrato familiar tiene un impacto negativo en la sociedad en su conjunto, generando costos
econdmicos significativos.

Intervenciones y Tratamientos: Se ha investigado y desarrollado una variedad de
intervenciones para abordar el maltrato familiar. Estos programas incluyen terapia familiar,
terapia individual, servicios de apoyo a las victimas y programas de educacion y prevencion.
Ademas, se han implementado medidas legales para proteger a las victimas y castigar a los
perpetradores.

Evaluacion y Medicion: Los investigadores han desarrollado instrumentos de evaluacion
y medicién més precisas y confiables para identificar el maltrato familiar y sus consecuencias.
Esto ha mejorado la capacidad de los profesionales para detectar y abordar eficazmente los
casos de maltrato.

El Derecho Procesal Penal desempefia un papel crucial en la respuesta legal y la
proteccion de las victimas del maltrato familiar, la comprension de lo conceptual es esencial
para abordar eficazmente la seguridad y el bienestar de las familias, la busqueda de la
facilitacion del acceso a la justicia en torno al maltrato familiar, es una forma directa de
contribuir a la solucién de este problema, mas importante es la prevencion, la cual se debe
desarrollar.

El maltrato familiar es un fenébmeno complejo que abarca una variedad de
comportamientos perjudiciales y abusivos dirigidos hacia miembros de una misma familia.

El maltrato familiar se define como cualquier accion u omisiéon deliberada por parte de
un miembro de la familia que cause dafio fisico, emocional o psicolégico a otro miembro de la
familia, y que puede manifestarse en formas como el abuso fisico, el abuso emocional, el
abuso sexual, la negligencia o la violencia de pareja (Garcia, 2019, pag. 27).

Sostienen que el maltrato familiar puede estar relacionado con factores como el estrés,

la falta de habilidades de comunicacion y la historia de abuso en la familia de origen. El
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desarrollo tedrico de esta tematica, plantea un esfuerzo de comprensién integral de lo que es el
maltrato familiar, contando para ello con las aportaciones de varios autores que lo describen en
sus distintas manifestaciones, pues existen variadas formas en las que se presentan este
fendmeno como por ejemplo: el abuso fisico, abuso emocional, negligencia, abuso sexual,
abuso psicoldgico, violencia de pareja, control coercitivo, violencia multi generacional, estrés
familiar y la desorganizacién familiar. (Historia de abuso en la familia, 2005). Johnson y Leone.

El Maltrato Familiar como Abuso Fisico, se refiere al uso deliberado de la fuerza fisica o
el castigo corporal que causa dafio o lesiones a un miembro de la familia. (Maltrato familiar
como abuso fisico, 1979). Straus.

El Maltrato Familiar como Abuso Emocional, consiste en actos de desprecio, humillacion
0 manipulacién emocional hacia los miembros de la familia. (Maltratto familiar como abuso
emocional, 1990). Follingstad.

En las aportaciones del Maltrato Familiar como Negligencia, se refiere a la falta de
cuidado, supervision o provision de necesidades basicas a los miembros de la familia, lo que
puede poner en peligro su bienestar. (Maltratato familiar como negligencia, 2016).

Definen El maltrato familiar como abuso sexual, a los actos sexuales no consensuados
o inapropiados dentro del &mbito familiar. (Maltrato familiar como negligencia, 1996).

De acuerdo con la Definicién del maltrato familiar con la violencia de pareja, lo describe
como aquellos actos de violencia fisica, emocional o sexual dirigidos a un cényuge o pareja
dentro del contexto familiar. (Johnson , 2008).

Define el maltrato familiar Stark. Con control coercitivo, que es la practica de ejercer
poder y control sobre los miembros de la familia a través de amenazas, intimidacion y
manipulacion. ( Maltrato familiar con control coercitivo, 2007).

Cabe mencionar que el autor Whitaker el maltrato familiar con violencia
multigeneracional, donde patrones de abuso se repiten a lo largo de varias generaciones de

una familia. (Maltrato familiar con violencia multigeneracional, 2008).
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El maltrato familiar para Conge, puede surgir como resultado del estrés familiar crénico,
gue puede ser causado por factores como la pobreza, el desempleo o problemas de salud. ( El
maltrato familiar como resultado del estrés familiar cronico, 2010).

2.1.1 El Castigo Fisico en el Maltrato Familiar

La cultura del castigo fisico es un aspecto importante en la comprension del maltrato
familiar. Algunos autores han investigado y analizado esta cultura, destacando su impacto en
las dinamicas familiares y su relacion con el Derecho Procesal Penal.

El estudio el abuso fisico infantil segun Gordillo (2018) y en sus resultados observé la
incidencia de este delito cuyo efecto son los trastornos mentales en la adultez.

El estudio el castigo corporal segun el autor Rodriguez (2004) en la crianza de los
hijos: dimensiones conceptuales y consecuencias, este estudio aporto informacion valiosa para
comprender la cultura del castigo fisico y sus efectos en la personalidad adulta.

Aunado a ello el autor Diaz (2003), expone sobre los efectos de la violencia en la familia
y en la escuela, dos vias que afectan el comportamiento del futuro adulto.

Factores que pueden contribuir al maltrato fisico en la familia:

Modelos de crianza: "Los patrones de crianza a menudo se transmiten de generacion en
generacién. Si una persona ha sido criada en un entorno donde se usaba el castigo fisico como
método disciplinario, se repetira este patron en su propia familia." esta variante la aborda en su
teoria de la socializacion. ( Teoria de la socializacion, 1979)

Estrés y presion: segun el autor Straus “Las tensiones econémicas, laborales y
personales pueden aumentar la probabilidad de conflictos familiares, lo que a su vez puede
desencadenar episodios de maltrato fisico”. (Estrés y presion, 2002)

Problemas de salud mental: para Tafrate y Kassinov, “Las personas que experimentan
trastornos de salud mental, como la ira o la impulsividad, pueden ser mas propensas a recurrir
al maltrato fisico como una forma inapropiada de lidiar con la frustracion y el estrés”.

(Problemas de salud mental, 2015)
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Falta de habilidades parentales: de acuerdo con los autores Forehand y McMahon “La
falta de conocimientos y habilidades sobre la crianza efectiva puede llevar a los padres a
recurrir al castigo fisico como su Unica herramienta para controlar el comportamiento de sus
hijos”. (La faltade conocimientos y habilidades sobre la crianza , 1981)

El origen del maltrato fisico en la familia y los castigos de alta violencia son temas
ampliamente investigados por académicos y expertos en el campo de la psicologia y la
sociologia. Asi se enlistan los siguientes: (El abuso de sustancias puede alterar el juicio, 1991)

El castigo fisico puede tener un impacto profundo en el nifio, creando heridas
emocionales que pueden durar toda la vida. Cuando un nifio es sometido a castigos fisicos,
aprende a reprimir sus emociones y a ocultar su verdadero yo, lo que puede dar lugar a
problemas psicoldgicos en la edad adulta (El castigo fisico Miller, 1994)

El socidlogo y autor Murray A. Straus que ha investigado extensamente la violencia
familiar y el uso de castigos fisicos en la crianza. Aborda el tema de los castigos de alta
violencia y sus consecuencias. ( La violencia familiar , 1994)

El castigo fisico en la crianza puede tener efectos perjudiciales en el desarrollo de los
nifios. Estudios han demostrado que esta relacionado con un mayor riesgo de agresion y
conducta delictiva en la adolescencia y la edad adulta, asi como con problemas de salud
mental (Straus, 1994, pags. 123).

La autora Elizabeth Gershoff es conocida por su investigacion sobre el castigo corporal
y sus efectos en los nifios. Su meta analisis, publicado en el Psychological Bulletin, examina
una amplia variedad de estudios sobre el tema y proporciona una revision exhaustiva de la
literatura.

La evidencia acumulada sugiere de manera consistente que el castigo fisico se asocia
con una serie de resultados negativos en los nifios, incluyendo un mayor riesgo de agresion,
problemas de conducta, trastornos emocionales y un deterioro de la relacion entre padres e

hijos (2002, pags, 555).
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El castigo fisico en la crianza puede tener efectos negativos en la futura relacion de
parejas de los individuos que han experimentado dicho castigo durante su infancia. Estos
efectos pueden influir en la forma en que se relacionan con sus parejas y pueden generar
desafios en las relaciones romanticas y de pareja. Algunos de los efectos negativos incluyen:

Problemas de comunicacién: Las personas que han experimentado castigo fisico en la
infancia pueden tener dificultades para expresar sus pensamientos y sentimientos de manera
abierta y asertiva en una relacion de pareja. Pueden sentir temor a la confrontacién o a la
expresion de desacuerdos, lo que puede llevar a la represion de emociones.

Conflictos y agresion: El castigo fisico puede normalizar la agresion como una forma de
resolver problemas. Las personas que han sido castigadas fisicamente pueden estar mas
inclinadas a recurrir a la violencia o la agresion verbal en sus relaciones de pareja en
momentos de conflicto.

Problemas de autoestima: El castigo fisico puede dafiar la autoestima y la autoimagen
de una persona. Esto puede llevar a la inseguridad en una relacién y a la busqueda constante
de aprobacion y validacién por parte de la pareja.

Patrones de relacién toxicos: Las personas que han experimentado castigo fisico
pueden estar mas dispuestas a aceptar o perpetuar patrones de relacion téxicos, como
relaciones abusivas, porque pueden haber internalizado la idea de que la violencia es una
forma aceptable de interactuar.

Dificultades para establecer la confianza: La experiencia de castigo fisico en la infancia
puede llevar a problemas de confianza en las relaciones de pareja. Las personas pueden tener
dificultades para confiar en su pareja y pueden tener miedo de ser traicionadas o lastimadas.

Trauma no resuelto: El castigo fisico puede dejar cicatrices emocionales profundas que
afectan la salud mental de una persona. Si el trauma no se aborda adecuadamente, puede

afectar negativamente las relaciones de pareja y causar problemas de salud mental.
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Es importante destacar que no todas las personas que han experimentado castigo fisico
en la infancia experimentaran estos efectos en sus relaciones de pareja, ya que las respuestas
individuales varian. Sin embargo, es fundamental reconocer que el castigo fisico puede
aumentar la probabilidad de enfrentar desafios en las relaciones de pareja y buscar el apoyo
(Elizabeth Gershoff , 2002, pags. 555)

2.1.2. El Machismo en el maltrato familiar

El machismo y el maltrato familiar son dos fenémenos interconectados que tienen
graves implicaciones para la sociedad.

La autora Sylvia Walby (1990): El machismo es un sistema de creencias arraigado en la
sociedad que justifica la dominacion masculina y la subordinacién de las mujeres. Este sistema
de creencias puede contribuir al maltrato familiar al perpetuar los roles de género tradicionales
gue otorgan poder y control a los hombres en la familia.

La autora Lenore Walker (1984): EI machismo proporciona una base ideolégica para
ejercer el poder sobre las mujeres y esta justificacion, aumenta el riesgo de violencia
domeéstica.

Segun Michael P. Johnson (2008): La relacion entre el machismo y el maltrato familiar
es compleja y multifacética, pero esta claro que las actitudes y creencias machistas pueden
contribuir a la perpetuacion de la violencia doméstica. Abordar el machismo es fundamental
para prevenir y detener el maltrato familiar.

Para ambos autores Ernesto Laclau y Chantal Mouffe (1985): EI machismo y el maltrato
familiar pueden formar parte de un ciclo de violencia en el que los comportamientos abusivos
se transmiten de una generacion a otra. La lucha contra esta reproduccion de la violencia
requiere un enfoque integral que incluya cambios en las relaciones de género y la

concienciacion social."
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2.1.3 El machismo y el maltrato familiar estan relacionados en varios
aspectos

Perpetuacién de roles de género tradicionales: En sociedades donde el machismo es
prevalente, los roles de género tradicionales suelen ser fuertemente promovidos. Esto puede
llevar a la expectativa de que los hombres tengan el control y el poder en la familia, lo que
puede dar lugar a situaciones de abuso de poder y control sobre las mujeres y otros miembros
de la familia.

Justificacion de la violencia: EI machismo a menudo justifica 0 minimiza la violencia
contra las mujeres como una forma de mantener el control sobre ellas. Esto puede llevar a un
mayor riesgo de violencia doméstica en hogares donde prevalecen actitudes machistas.

Limitacién de recursos y autonomia: En contextos machistas, las mujeres pueden tener
un acceso limitado a recursos econdémicos, educacién y empleo. Esto puede dejarlas atrapadas
en relaciones abusivas y dependientes de sus parejas agresivas.

Ciclo de violencia: El machismo y el maltrato familiar pueden crear un ciclo de violencia
en el que los comportamientos abusivos se repiten de una generacion a otra. Los nifios que
crecen en hogares con actitudes machistas y violencia doméstica pueden ser mas propensos a
repetir estos patrones en sus relaciones futuras.

La relacién entre el maltrato familiar y las creencias religiosas es un tema complejo y
variado, ya que la religion puede desempeiiar diferentes roles en las dindmicas familiares.
Algunos autores han explorado esta relacion desde diversas perspectivas. (Revista Medicinal
de la universidad, 2013)

La autora Ellison Lee (2010), investigaron la relacion entre el bienestar espiritual, la
religiosidad y las actitudes hacia el castigo fisico en la crianza. Exploran como las creencias
religiosas pueden influir en la percepcion y el uso de castigos fisicos en la crianza.

Aunado a ello Johnston (2006) investigd cdmo las creencias religiosas, en particular
entre los padres protestantes conservadores que educan en el hogar, pueden influir en las

dinamicas familiares y en las actitudes hacia la autoridad y la disciplina en el hogar.
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2.1.4 Las adicciones y el maltrato familiar

La relacion entre las adicciones y el maltrato familiar es un tema complejo y se ha
investigado desde diversas perspectivas:

El autor Stith (2000), realizaron un meta analisis sobre la transmisién intergeneracional
del abuso conyugal, que incluye el abuso de sustancias. Encuentran que existe una relacion
significativa entre el abuso de sustancias y el maltrato familiar, y sugieren que el abuso de
sustancias puede aumentar la probabilidad de comportamiento violento en la pareja.

Se examind la relacién entre el consumo de alcohol y la agresion de pareja. Si bien este
estudio no se centra exclusivamente en el maltrato familiar, destaca como el abuso de
sustancias, en particular el alcohol, puede estar relacionado con la violencia en las relaciones
de pareja.

En cuanto a las tendencias y tipos de adicciones relacionadas con el maltrato familiar,
es importante destacar que las adicciones pueden incluir no solo el abuso de sustancias, como
el alcohol o las drogas, sino también adicciones conductuales, como el juego patolégico o el
uso excesivo de tecnologia. Todas estas adicciones pueden tener un impacto negativo en las
dindmicas familiares y contribuir al maltrato familiar cuando se acompafan de comportamientos
abusivos o violentos. Por lo tanto, es esencial abordar tanto las adicciones como el maltrato
familiar de manera integral para promover relaciones familiares saludables y seguras. ( El
consumo de alcohol y la agresion , 2003).

2.1.5 Factores asociados al maltrato familiar

a) Factores Individuales:

Trastornos mentales y adicciones: Segun un estudio del autor Coid et al. (2006), se
encontré que las personas con trastornos mentales y problemas de abuso de sustancias tienen
un mayor riesgo de perpetrar o ser victimas de maltrato familiar.

b) Factores de Relacion:
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Conflictos conyugales: La investigacion de Johnson y Leone (2005) sugiere que los
conflictos conyugales crénicos y la falta de comunicacion efectiva pueden aumentar la
probabilidad de maltrato en la pareja.

c) Factores Contextuales:

Nivel socioeconémico: Estudios como el de Sachs-Ericsson et al. (2006) han encontrado
gue las familias con bajos ingresos pueden tener un mayor riesgo de maltrato familiar debido al
estrés econémico y la falta de recursos.

d) Factores Culturales:

Normas culturales y religiosas: La cultura y la religién pueden desempefiar un papel
importante en la tolerancia o la aceptacion del maltrato. Investigadores y autores como Yick y
Agbayani-Siewert (2007) han explorado como las normas culturales pueden influir en la
violencia familiar.

Factores Infancia:

Exposicion a la violencia en la infancia: Diversos estudios, como el autor Widom (1989),
han demostrado que las personas que fueron testigos de violencia en la infancia tienen un
mayor riesgo de perpetuar o ser victimas de maltrato en su vida adulta.

e) Factores de Estrés:

Estrés financiero: Segun los autores Conger y Elder (1994), el estrés financiero puede
aumentar la tensién en las familias y contribuir al maltrato.

f) Factores Psicoldgicos:

Problemas de salud mental: segun los autores Afanasyeva y Zeller (2016) encontraron
gue los problemas de salud mental en los padres, como la depresion y la ansiedad, pueden
aumentar el riesgo de maltrato infantil.

g) Factores de Personalidad:
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Personalidad agresiva: el autor Dodge y Pettit (2003) han investigado cémo ciertos
rasgos de personalidad, como la hostilidad y la agresividad, pueden estar relacionados con el
maltrato familiar.

h) Factores Sociales:

Aislamiento social: el autor Caspi, (1997) descubrieron que el aislamiento social y la
falta de apoyo de la comunidad pueden aumentar el riesgo de abuso y negligencia infantil.

i) Factores de Parentalidad:

Falta de habilidades parentales: Autores como Webster-Stratton (1990) han resaltado la
importancia de las habilidades parentales en la prevencién del maltrato, y cémo la falta de
estas habilidades puede ser un factor de riesgo.

j) Factores de Resiliencia:

Resiliencia familiar: EI autor Walsh (2003) ha investigado cémo la resiliencia familiar
puede proteger contra el maltrato, destacando la importancia de los recursos y la capacidad de
recuperacion de la familia.

k) Factores Relacionados con el Abuso de Sustancias:

Consumo de sustancias: La autora Diverse (2008) encontraron que el abuso de
sustancias por parte de los padres esta relacionado con un mayor riesgo de maltrato infantil.

I) Factores de Apoyo Social:

Red de apoyo social: La investigacion del autor Dutton (1992) ha destacado como la
falta de una red de apoyo social sélida puede aumentar el riesgo de maltrato en la pareja.

m) Factores Generacionales:

Historia de abuso en la infancia: Nelson (2003) han estudiado cdmo la historia de abuso

en la infancia de los padres puede estar relacionada con la perpetuacion del maltrato familiar.
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2.1.6 Teorias sobre el maltrato familiar

La Teoria del Ciclo de la Violencia del autor Lenore E. Walker (1979)

Es una teoria que se ha utilizado para comprender y explicar el patrén de maltrato y
abuso en las relaciones familiares, en particular en las relaciones de pareja. Esta teoria se ha
aplicado ampliamente al estudio del maltrato familiar, y sus conceptos clave son esenciales
para comprender los aspectos mas relevantes de este fendmeno. Los aspectos mas relevantes
de la Teoria del Ciclo de la Violencia son los siguientes:

Ciclo de tres fases: se propuso que el maltrato en las relaciones de pareja tiende a
seguir un patron ciclico compuesto por tres fases principales: la fase de acumulacién de la
tension, la fase de incidente agudo y la fase de luna de miel. Cada una de estas fases tiene
caracteristicas distintivas:

a. Fase de acumulacioén de la tension: En esta fase, la tension y la frustracién aumentan
en la relacién debido a conflictos o situaciones de estrés. Puede haber discusiones y
hostilidades menores, pero adn no se llega al punto de la violencia fisica.

b. Fase de incidente agudo: En esta fase, la tension acumulada explota en forma de
violencia fisica 0 emocional. Puede involucrar abuso verbal, agresion fisica o cualquier forma
de maltrato. Esta fase es la mas peligrosa y destructiva.

c. Fase de luna de miel: Después del incidente agudo, el agresor suele mostrar
remordimiento y arrepentimiento. Esta fase se caracteriza por un comportamiento carifioso y la
promesa de cambio. La victima puede sentirse aliviada y esperanzada de que la relacion
mejore.

2.1.7 La Teoria de la Socializacion, del autor Albert Bandura (1973)

Se centra en cOmo las personas adquieren comportamientos, valores, creencias y
patrones de conducta a través de la observacion y la interaccién con su entorno social. Esta

teoria es relevante para comprender el maltrato familiar, ya que puede arrojar luz sobre cémo



34

se perpetlan ciertas actitudes y comportamientos abusivos dentro de las dinamicas familiares.
A continuacion, se presentan los aspectos mas relevantes de la Teoria de la Socializacion y su
relacion con el maltrato familiar:

La Teoria de la Socializacion se basa en la idea de que las personas aprenden a través
de la observacion de los demés. Bandura argumenta que no solo aprendemos mediante
recompensas y castigos directos, sino también al observar y modelar el comportamiento de los
demas, especialmente aquellos que son significativos en nuestras vidas, como padres,
hermanos y figuras de autoridad.

En el contexto del maltrato familiar, esta teoria sugiere que los nifios pueden aprender
comportamientos abusivos si son testigos de ellos en sus hogares. Si un nifio observa a uno de
sus padres ejerciendo violencia fisica o verbal sobre el otro, puede internalizar esa conducta
como una forma de resolver conflictos.

La comunidad juega un papel vital en la prevencién y la intervencién en casos de
maltrato familiar. La creacion de alianzas y redes de apoyo comunitario puede proporcionar a
las victimas y a los agresores recursos y opciones para buscar ayuda y cambiar

comportamientos. (La Teoria de la Socializacion, 1973).

2.1.8 La Teoria del Estrés y la Vulnerabilidad del autor Holtzworth-Munroe y Stuart
(1994).

Se centra en entender el maltrato familiar desde una perspectiva mas amplia,
considerando factores individuales, de relacion y de contexto que contribuyen al
comportamiento violento en las parejas. Esta teoria resalta la interaccion entre el estrés y las
vulnerabilidades personales, asi como las dindmicas de relacion. A continuacién, se presentan
los aspectos mas relevantes de esta teoria y su relacion con el maltrato familiar:

La Teoria del Estrés y la Vulnerabilidad sugiere que los eventos y situaciones

estresantes en la vida de una persona pueden aumentar la probabilidad de que ocurra el
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maltrato familiar. Estos eventos pueden incluir problemas econémicos, desempleo, problemas
de salud, adicciones, conflictos familiares o situaciones de crisis.

La teoria reconoce que no todas las personas responden de la misma manera al estrés.
Algunos individuos tienen vulnerabilidades personales que los hacen mas propensos a recurrir
a la violencia como una forma de afrontar el estrés. Estas vulnerabilidades pueden incluir
problemas de salud mental, abuso de sustancias, antecedentes de trauma o dificultades para
regular las emociones.

La Teoria del Estrés y la Vulnerabilidad subrayan la importancia de intervenir temprano
en situaciones de estrés y conflictos en las parejas para prevenir la escalada de la violencia.
Esto incluye proporcionar recursos y apoyo a las parejas antes de que las tensiones se
intensifiquen.

La Teoria del Estrés y la Vulnerabilidad reconoce que el maltrato familiar puede tener
efectos a largo plazo tanto en las victimas como en los agresores. Las secuelas emocionales y
psicologicas pueden persistir incluso después de que se haya resuelto la situacion estresante
inicial. Esto subraya la importancia de la intervencién terapéutica a largo plazo.

2.3 Marco Contextual

La problematica del maltrato familiar en Catacamas Olancho, es un fenémeno que
afecta no solo al departamento antes mencionado y también a nuestro pais Honduras en su
conjunto esta profundamente arraigada en una serie de factores culturales, sociales y
economicos que contribuyen a su persistencia. Aqui se explora cémo estos factores influyen en
la manifestacién del maltrato familiar y se relacionan con los conceptos proporcionados:

1. Cultura del Machismo y el Control:

Honduras, al igual que muchos paises de América Latina, tiene una cultura
profundamente arraigada de machismo y control patriarcal. El concepto de "Maltrato Familiar

como Abuso de Poder" es evidente en esta dinamica, donde el agresor, generalmente el
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hombre, ejerce poder y control sobre los miembros de la familia, lo que se traduce en abuso
fisico, emocional y psicoldgico.

2. Creencias Religiosas y Conservadurismo:

Las creencias religiosas juegan un papel significativo en la vida de los hondurefios y
pueden influir en las dinamicas familiares. En ocasiones, las interpretaciones religiosas pueden
justificar la autoridad del esposo sobre la esposa, lo que se alinea con la idea de "Maltrato
Familiar como Control Coercitivo".

3. Desigualdad de Género y Normas Culturales:

Las normas culturales que perpettan la desigualdad de género son un factor importante
en la prevalencia del maltrato familiar. Esto se relaciona con el "Maltrato Familiar como Abuso
Emocional”, ya que las mujeres suelen ser victimas de actos de desprecio y humillacion.

4. Efectos de la Pobreza y el Estrés:

La falta de recursos econdmicos, el desempleo y la pobreza en general pueden generar
altos niveles de estrés en las familias. Esta tension puede contribuir al "Maltrato Familiar como
Estrés Familiar", donde la falta de recursos y oportunidades aumenta la presion en las familias
y puede desencadenar el maltrato.

5. Violencia desde la realidad:

La violencia multigeneracional es una realidad en muchas familias hondurefias, donde
patrones de abuso se transmiten de una generacién a otra. Esta dinamica se relaciona con la
idea de "Maltrato Familiar como Violencia Multigeneracional”, ya que los nifios que crecen en
hogares violentos a menudo perpetdan estos patrones en sus propias familias. (Medicina
forense 2015 Tegucigalpa honduras).

6. Escasez de Recursos y Servicios:

La falta de acceso a servicios de salud mental, apoyo psicolégico y recursos para las

victimas de maltrato familiar dificulta la busqueda de ayuda y perpetua el ciclo de abuso.
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Los nifios también en este contexto son victimas frecuentes, son poblacién vulnerable
del maltrato familiar. Han sufrido abuso fisico como emocional.

Abuso fisico como emocional

a. Hombres como Victimas:

Aungue menos comun en este contexto, en menor proporcién los hombres también son
victimas de maltrato en el hogar. La cultura del machismo puede dificultar que los hombres
denuncien el maltrato que experimentan. Pueden enfrentar "Maltrato Familiar como Abuso
Fisico" y "Maltrato Familiar como Abuso Emacional por parte de su conyugue. Normalmente en
este contexto el estigma social puede hacer que se sientan avergonzados y menos propensos
a buscar ayuda. (Psic6logos Madrid)

b. Efectos en la Salud Mental y Fisica:

En este contexto, tanto las mujeres como los nifios victimas de maltrato en el hogar
pueden experimentar graves consecuencias para su salud mental y fisica. Esto incluye
depresion, ansiedad, trastornos alimentarios, problemas de suefio y dificultades para establecer
relaciones saludables. Ademas, las lesiones fisicas pueden ser graves y, en algunos casos,
mortales.

C. Efectos a Largo Plazo:

Se observan en la poblacién vulnerable los efectos del maltrato familiar en todas las
victimas pueden persistir a lo largo de sus vidas. Los nifios que crecieron en hogares abusivos
estan enfrentando desafios en su desarrollo emocional, relaciones interpersonales y éxito
académico y profesional. Las mujeres victimas experimentan ciclos de abuso continuo en
relaciones futuras.

d. Victimas Invisibles: (Programa Nurse-Family Partnership (NFP)

Es importante destacar que en este contexto normalmente hay las victimas de maltrato
familiar que a menudo son invisibles para la sociedad. El "Maltrato Familiar como Control

Coercitivo" puede hacer que las victimas se sientan atrapadas y controladas, sin capacidad


https://www.nursefamilypartnership.org/
https://www.nursefamilypartnership.org/
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para buscar ayuda. Esto es especialmente cierto para las victimas que no pueden escapar
facilmente de la situacién debido a la falta de recursos econémicos o apoyo social. (Programa
Nurse-Family Partnership (NFP) (Victimas Invisibles)

e. Necesidad de Apoyo y Recursos:

En este contexto existe escasez de recursos de apoyo, principalmente para abordar
adecuadamente la problematica del maltrato familiar en todas sus manifestaciones y proteger a
todas las victimas, se requiere una amplia gama de recursos y servicios de apoyo que son
escasos. Esto incluye refugios para mujeres y nifios maltratados, servicios de salud mental,
lineas de ayuda, educacion y programas de prevencion que promuevan relaciones familiares
saludables. En el contexto nacional los Jueces y actores del sistema judicial existen
limitaciones importantes como las que se exponen a continuacion:

f. Falta de recursos y capacidades:

Fiscales y Defensores Publicos a menudo enfrentan limitaciones significativas en
términos de recursos humanos y financieros. Esto dificulta su capacidad para llevar a cabo
investigaciones exhaustivas y proporcionar una representacion legal efectiva a las victimas y
acusados en casos de maltrato familiar.

La Parte Acusadora carecen de los recursos para contratar abogados privados, lo que
las coloca en desventaja cuando se enfrentan a un proceso legal. Esto puede hacer que la
parte acusadora dependa en gran medida de la asistencia legal proporcionada por fiscales o
defensores publicos.

g. Estigma y miedo:

Fiscales y Defensores Publicos en ocasiones se enfrenta a que las victimas sienten
miedo o verglenza de denunciar el maltrato, lo que dificulta la obtencion de testimonios
precisos y completos. Los fiscales y defensores publicos se enfrentan a barreras emocionales

para obtener una imagen clara de los hechos.
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La Parte Acusadora teme a las represalias por parte de los agresores si denuncian el
maltrato, lo que puede disuadirlas de buscar ayuda legal o de cooperar plenamente en el
proceso legal.

2.3.1 El derecho procesal penal y el y maltrato familiar

En este contexto los procesos que se siguen para que las denuncias del maltrato
familiar sean abordadas en el contexto del Derecho Procesal Penal, siguen los siguientes
pasos:

1. Denuncia o Reporte: El proceso generalmente comienza cuando una victima, testigo
o profesional, como un médico o trabajador social, presenta una denuncia o reporte de maltrato
familiar a las autoridades competentes. Esto puede incluir abuso fisico, emocional, sexual,
negligencia o cualquier forma de violencia en el &mbito familiar.

2. Investigacion Preliminar: Una vez que se recibe la denuncia, las autoridades inician
una investigacion preliminar para recopilar pruebas y determinar si existen suficientes indicios
para justificar una accion legal. Esta etapa implica la recopilacion de testimonios, evidencia
fisica y entrevistas con las partes involucradas.

3. Presentacion de Cargos: Si se encuentran pruebas suficientes, se presentan cargos
formales contra el presunto agresor en virtud del derecho penal. Estos cargos pueden variar
segun la jurisdiccién y las leyes aplicables, pero pueden incluir cargos por agresion, abuso
sexual, negligencia, entre otros.

4. Procedimiento Judicial: Comienza el proceso judicial, que sigue las reglas y
procedimientos establecidos en el derecho procesal penal. Esto involucra audiencias,
presentacion de pruebas, interrogatorios a testigos y la participacion de las partes involucradas:
la parte acusadora (generalmente el fiscal), la defensa (el abogado del acusado) y el juez.

5. Proteccion de las Victimas: El derecho procesal penal también se preocupa por la

proteccion de las victimas de maltrato familiar. Esto puede incluir érdenes de restriccion para
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mantener al agresor alejado de la victima, asi como proporcionar apoyo emocional y servicios
de asesoramiento. (El derecho procesal penal , 4 marzo 2020, decreto 130-2017)

a. Fiscal o Ministerio Publico: El fiscal representa al Estado y es responsable de
presentar los cargos contra el presunto agresor. Su papel es asegurarse de que se haga
justicia y que se siga el proceso legal adecuado.

b. La Defensa: El abogado de la defensa representa al acusado y tiene la
responsabilidad de proteger sus derechos legales. Su objetivo es cuestionar las pruebas
presentadas por la fiscalia y proporcionar una defensa adecuada.

c. El Juez: es el encargado de presidir el proceso judicial, tomar decisiones sobre la
admisibilidad de pruebas, dictar sentencias y asegurarse de que el proceso se lleve a cabo de
manera justa y en conformidad con la ley.

d. Las Victimas de maltrato familiar tienen un papel importante en el proceso legal.
Pueden ser testigos y proporcionar testimonio sobre lo que han experimentado. Ademas, tienen
el derecho a ser informadas sobre el progreso del caso y a participar en el proceso judicial. Los
Profesionales de Apoyo: En algunos casos, profesionales como trabajadores sociales,
psicologos y médicos pueden ser llamados como testigos expertos para proporcionar
informacion adicional sobre el caso y el impacto del maltrato en las victimas.

Claro, aqui hay mas elementos relacionados con la relacion entre el derecho procesal
penal y el maltrato familiar, asi como los actores adicionales que intervienen en los juzgados:

2.3.2 Elementos del contexto en la Relacién entre Derecho Procesal Penal y
Maltrato Familiar

a. Las Pruebas y Evidencia: En el proceso penal, la presentaciéon de pruebas y
evidencia es esencial. En casos de maltrato familiar, esto puede incluir fotografias de lesiones,
registros médicos, testimonios de testigos y entrevistas con victimas y agresores.

b. Los Peritajes Psicoldgicos y Sociales: En muchos casos de maltrato familiar, se

requieren evaluaciones psicologicas y sociales para comprender mejor las dinamicas familiares
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y el impacto en las victimas, especialmente en los nifios. Los peritos en psicologia y trabajo
social a menudo intervienen para proporcionar evaluaciones y recomendaciones al tribunal.

c. Las Ordenes de Proteccion: El derecho procesal penal permite la emision de ordenes
de proteccion a favor de las victimas. Estas drdenes pueden incluir restricciones de contacto
con el agresor, prohibiciones de acercarse a la victima o incluso la asignacion de custodia de
los nifios en casos de violencia domeéstica.

d. La Mediacion y Acuerdos Plea Bargain: En algunos casos, las partes pueden optar
por la mediacion o llegar a acuerdos de plea bargain, (Acuerdo de Culpabilidad) en los cuales
el acusado admite su culpabilidad a cambio de una pena reducida. Esto puede ser
controvertido en casos de maltrato familiar y debe manejarse con precaucion para garantizar la
seguridad de las victimas.

2.3.3 Actores Adicionales que Intervienen en los Juzgados

1. El Defensor del Menor o Abogado del Nifio: En casos de maltrato familiar que
involucran a nifios como victimas, se puede nombrar a un defensor del menor o abogado del
nifio para representar los intereses del menor en el proceso legal y asegurarse de que sus
derechos sean protegidos.

2. Las Organizaciones de Ayuda a Victimas: Organizaciones no gubernamentales y
grupos de apoyo a victimas de maltrato familiar pueden proporcionar asesoramiento legal,
refugio y apoyo emocional a las victimas. Colaboran con los actores legales para garantizar la
seguridad y el bienestar de las victimas.

3. Los Peritos Forenses: En casos que involucran pruebas forenses, como evidencia
médica o de laboratorio, los peritos forenses pueden ser llamados a declarar como testigos
expertos para respaldar la evidencia presentada en el juicio.

4. Los Servicios de Rehabilitacion: Cuando un agresor es condenado, puede ser
remitido a programas de rehabilitacion que aborden los problemas subyacentes, como la

violencia familiar, el abuso de sustancias o los problemas de salud mental.
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5. Los Terapeutas y consejeros Familiares: En algunos casos, se puede requerir la
intervencion de terapeutas y consejeros familiares para ayudar a las familias a reconstruir
relaciones saludables y prevenir futuros episodios de maltrato.

Programas de prevenciéon del maltrato familiar

La autora Alejandra Hernandez, sub secretaria de estado en el despacho de
prevencién y derechos humanos. La adhesién de Honduras como. Pais pionero miembro en
alianza para el maltrato familiar contra todo el hogar marco un hito en el abordaje de la
prevencién de todas las formas de maltrato familiar en adultos y nifios en el pais, demostrando
a nivel internacional en el compromiso del Gobierno de la Republica para el logro del objetivo
sostenible (ODS) y especificamente el ODS 16.2 poner fin al maltrato y la explotacién torturas.

a. Programa Nurse-Family Partnership (NFP Estados Unidos):

» Componentes de la Estructura Interna: EI NFP es un programa de visitas domiciliarias
gue conecta a enfermeras con madres embarazadas o recién nacidas durante los dos primeros
afos de vida del nifio. Las enfermeras presionan orientacion sobre el cuidado del nifio, la salud
materna, el desarrollo infantil y las habilidades parentales. (dr Dr. David Olds en los Estados
Unidos)

* Variables Sobresalientes: El programa se centra en mejorar la salud materno-infantil y
las habilidades parentales. Promueve la prevencion del maltrato al ofrecer apoyo continuo y
educacion.

* Lugar de Implementacion: Se ha implementado en diversas comunidades de Estados
Unidos y otros paises.

* Resultados Exitosos: Estudios han demostrado que el NFP reduce significativamente
la incidencia de maltrato infantil, mejora los resultados de salud materno-infantil y promueve el
éxito escolar de los nifios.

b. Programa Triple P (Positive Parenting Program):
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» Componentes de la Estructura Interna: Triple P es un programa de intervencion
escalonada que ofrece diferentes niveles de apoyo parental, desde consejos y recursos en
linea hasta terapia individual. Se basa en principios de crianza positiva y estrategias de manejo
del comportamiento.

* Variables Sobresalientes: Se enfoca en fortalecer las habilidades parentales, promover
relaciones familiares positivas y reducir el estrés parental.

* Lugar de Implementacién: Triple P se ha implementado en nhumerosos paises en una
variedad de entornos, como escuelas, clinicas y comunidades.

* Resultados Exitosos: Varios estudios han demostrado que Triple P reduce las tasas de
maltrato infantil, mejora el comportamiento de los nifios y la satisfaccion de los padres, y reduce
la necesidad de servicios de proteccion infantil.

c. Programa Safe Care:

1. Componentes de la Estructura Interna: SafeCare es un programa basado en la
evidencia que se ofrece a familias en riesgo de maltrato infantil. Proporciona capacitacion en
habilidades parentales en tres areas: salud, seguridad y bienestar emocional del nifio. (Katelyn
M. Lutzker, Johns R)

2. Variables Sobresalientes: El programa se centra en la prevencion del maltrato infantil
al mejorar las habilidades de los padres en areas criticas para el cuidado infantil.

3. Lugar de Implementacion: Se ha implementado en varios estados de Estados Unidos
y en otros paises.

d. Resultados EXxitosos:

» SafeCare ha demostrado reducir las tasas de maltrato infantil y mejorar las habilidades
parentales. Un estudio encontro que las familias que completaron el programa tenian menos
probabilidades de reincidir en el maltrato.

Estos programas de prevencion del maltrato familiar son ejemplos exitosos de enfoques

gue han demostrado reducir el riesgo de maltrato infantil y mejorar las habilidades parentales.
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Pueden servir como modelos a seguir para desarrollar programas similares en otras
comunidades y paises. La adaptacion a las necesidades especificas de cada poblacion es
importante para el éxito de estos programas.

2.4 Marco Legal

El presente marco de caracter legal se abordan los convenios, tratados y leyes
nacionales e internacionales en que se debe regir el sistema nacional y asi les puedan dar a las
personas maltratadas un trato digno y no violentarles el derecho toda persona que haya sido
maltratada. Resumen Articulo 289: Quien ejerce violencia fisica o psicoldgica sobre su cényuge
o sobre descendientes, ascendientes o hermanos por naturaleza, adopcion o afinidad. Se
agrava la pena cuando el maltrato se realiza concurriendo algunas circunstancias, sobre la
victima vulnerable por su edad o con discapacidad o en presencia de menores

2.4.1 Constitucion de la Republica

La Constitucion de la Republica (Decreto numero N° 131 11 1982)

Honduras es un Estado de Derecho, soberano, constituido como Republica libre,
democratica e independiente para asegurar a sus habitantes el goce de la justicia, la libertad, la
cultura y el bienestar econémico y social. (maltrato familiar, 1982)

Para este especifico, se puede mencionar principalmente lo establecido en el
articulo 59 de dicha normativa, donde expresa: “que la persona es el fin supremo de la
sociedad y del estado” (p. 9). Interpretandose que debe de prevalecer la persona antes que
cualquier otra circunstancia. También reconoce que todos los hombres [y mujeres] nacen libres
e iguales en derechos. Declara punible toda discriminacién por motivo de sexo, raza, clase y
cualquier otra lesiva a la dignidad humana. Toda persona tiene derecho a que se respete su
integridad fisica, siquica y moral. Nadie debe ser sometido a torturas, ni penas o tratos crueles,

inhumanos o degradantes. (Poder Judicial de Honduras, , 2020, PAGS 14-15)

Cédigo Procesal Penal
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Fue creado bajo el decreto niumero 9-99-E, en el afio 1999, en él, se encuentra
plasmado todo el procedimiento desarrollo para poder llevar a cabo de una forma correcta y
eficiente el procedimiento penal en los tribunales de justicia, en ella también se puede
encontrar las funciones con la cual cuentan los Jueces, fiscales y Ministerio Publico y demés
entidades que participan en las etapas de dicho proceso.

En los articulos del 1 al 16, se puede observar que se encuentran regulados los
principios y extremos que conforman la efectividad del debido proceso en materia penal,
tomando en cuenta que es esencial, principalmente, velar por el cumplimiento de los derechos
y garantias procesales del cual goza toda persona a la cual se le supone responsable de la
comision de un delito.

De la misma manera, dichos extremos van enfocados en disponer ciertos deberes y
obligaciones a los funcionarios de los tribunales, siendo necesario que estos respeten y velen
por proteger la integridad moral, fisica y psicolégica de este individuo, ya que al desarrollar un
proceso en igualdad de condiciones y siendo neutrales, se dispondra genéricamente que todo
ha sido resuelto conforme lo establece el derecho.

El articulo 28, reconoce los casos en los que se da el criterio de oportunidad, cabe
destacar que esta accion es realizada principalmente, por el Ministerio Pablico, quien, en
conjunto con el Fiscal general, dispondra sobre su autorizacién de dicha medida

2.4.2 Ley sobre justicia Constitucional

La presente ley tiene por objeto desarrollar las garantias constitucionales y las defensas
del orden juridico constitucional. Los 6rganos jurisdiccionales a que se refiere esta ley ejercen
la justicia constitucional y a ellos corresponde conocer de las acciones que violente el derecho
a respetar todo maltrato familiar. Una Accion La presente ley tiene por objeto desarrollar las
garantias constitucionales y las defensas del orden juridico constitucional. ( Ley Sobre Justicia

Constitucional Articulo 1).)
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2.4.3 Ley Integral para Garantizar a las Mujeres una Vida libre de Violencia

El 9 de marzo de 2013 se aprobd la Ley 348” que protege a las mujeres de cualquier
tipo de violencia. Cuando surgio: El 9 de marzo de 2013 se aprobé la Ley 348. Fondo de
Paoblacion de las Naciones Unidas FPNU. (Ley Integral para , 9 de marzo de 2013, decreto de
ley 348)

Caracteristicas:

1. Brinda una atencion integral psicoldgica, social, legal, gratuita y especializada.

2. Contempla la prevencién, atencidn, proteccion, reparacion, persecucion y
sancion de la violencia.

Funciones:

La ley antes citada tiene por objeto establecer mecanismos, medidas y politicas
integrales de prevencion, atencion, proteccion y reparacion a las mujeres en situacion de
violencia, asi como la persecuciéon y sancién a los agresores, con el fin de garantizar a las
mujeres una vida digna y el ejercicio pleno de sus derechos para Vivir Bien.

Para que sirve con relacion a Adoptar, implementar y supervisar protocolos de atencion
especializada, en las diferentes instancias de atencion, para el restablecimiento de los
derechos de mujeres en situacion de violencia. Crear, fortalecer y sostener servicios de
atencion y proteccidn para mujeres en situacioén de violencia.

2.4.4 Cbodigo de Familia

¢ Cuando surgi6?: en mayo de 1984 el Congreso Nacional de la Republica, mediante el
Decreto 76-84, aprobd el Codigo de Familia. Articulo 2. Es deber del Estado proteger la familia
y las instituciones vinculadas a ella, asi como el de garantizar la igualdad juridica de los
conyuges y de los hijos entre. Articulo 82. El patrimonio familiar es la institucion juridico-social
por medio de la cual se destina uno o mas bienes a la proteccién del hogar y sostenimiento de

la familia.
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Funciones.: En el cual se regulan, las relaciones juridicas entre personas unidas por
vinculos de parentesco y las instituciones relacionadas con la familia. (Codigo de familia)

2.4.5 Codigo de La Nifez.

Para proteger toda maltratado a toda nifiez,

El objetivo general del presente cadigo es la proteccion integral de los nifios, el derecho
a la vida, a la salud, a la seguridad social, a la dignidad, a la libertad personal, a la de expresar
sus opiniones, a la nacionalidad, a la identidad, al nombre y a la propia imagen, a la educacion,
a la cultura, al deporte, a la recreacién y al tiempo libre, al medio ambiente y los recursos
naturales, a la familia, y a los demés que sefiale la Convencién sobre los Derechos del Nifio, el
presente Cédigo y demas leyes generales o especiales articulo 11.

2.4.6 Ley Contra el maltrato familiar Decreto No.132-97

1. Marco Judicial: Este bloque debe abordar las leyes y normativas especificas
relacionadas con el maltrato familiar, para el mejoramiento de una manera integral al pais.

2. Procedimientos de Denuncia: Se debe instruir a los participantes sobre cémo
denunciar casos de maltrato familiar, incluyendo los pasos a seguir al contactar a la policia o al
sistema de justicia, y como completar formularios de denuncia de manera efectiva.

3. Investigacion y Pruebas: Este bloque debe abordar la recopilacién de pruebas y la
investigacion de casos de maltrato familiar, incluyendo la importancia de la preservacion de
evidencia y la obtencién de testimonios relevantes.

4. Ordenes de Proteccion: Se deben explicar en detalle las 6rdenes de proteccion, su
proposito, cémo solicitarlas y como funcionan. Los participantes deben conocer sus derechos y
responsabilidades en relacion con estas ordenes.

5. Procedimientos Judiciales: Este bloque tematico debe proporcionar informacion sobre
como funcionan los procedimientos judiciales relacionados con el maltrato familiar, incluyendo

las audiencias, los plazos y las etapas del proceso legal.
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6. Atencion a las Victimas y Apoyo Legal: Se deben abordar los servicios de apoyo
disponibles para las victimas, incluyendo asistencia legal, asesoramiento y recursos de
intervencion en crisis.

7. Repercusiones Penales: Los participantes deben entender las posibles
consecuencias penales para los agresores, incluyendo sanciones y penas asociadas con el
maltrato familiar.

8. Prevencion y Educacion: Este blogue tematico debe centrarse en la prevencion,
educacién y promocion de relaciones saludables. Se pueden incluir estrategias para identificar
y abordar signos tempranos de maltrato y la importancia de la comunicacion en las familias.

9. Colaboracién Interinstitucional: Se debe destacar la importancia de la colaboracion
entre diferentes agencias y profesionales, como la policia, trabajadores sociales, abogados y
terapeutas, en la identificacion y prevencion del maltrato familiar.

10. Derechos y Proteccidn de Menores: Este bloque tematico debe abordar los
derechos y proteccion de los menores involucrados en casos de maltrato familiar, incluyendo el
papel de los servicios de proteccién de menores y la consideracion de su bienestar en el
proceso legal.

11. Etica y Responsabilidad Profesional: Los profesionales involucrados en el programa
deben recibir formacion sobre la ética y la responsabilidad profesional en la gestién de casos
de maltrato familiar.

12. Tutela de la Victima en el Proceso Penal: Este bloque debe abordar como se
protegen los derechos y la seguridad de las victimas durante el proceso penal, incluyendo
medidas de proteccion, asistencia legal y apoyo emocional.

13. Roles y Responsabilidades de los Profesionales del Sistema de Justicia: Se debe
proporcionar una comprension de los roles y responsabilidades de jueces, fiscales, defensores

publicos y otros profesionales del sistema de justicia en la gestion de casos de maltrato familiar.
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14. Mecanismos de Resolucién Alternativa de Conflictos: Explorar alternativas al
proceso penal tradicional, como la mediacion o el asesoramiento, y como pueden utilizarse
para abordar el maltrato familiar.

15. Condiciones de Libertad Bajo Fianza o Liberacion Condicional: Informacién sobre
las condiciones que pueden ser impuestas a los agresores en situaciones de maltrato familiar
cuando estan en libertad bajo fianza o en libertad condicional, y las implicaciones legales de
incumplir estas condiciones.

16. Recursos Legales para Grupos Vulnerables: Enfocarse en la proteccion de grupos
vulnerables, como personas mayores, personas con discapacidades y comunidades
marginadas, y como el sistema legal los aborda especificamente.

17. Cooperacion entre Jurisdicciones y Tratados Internacionales: Abordar la
cooperacion legal y la extradicion en casos de maltrato familiar que involucran fronteras
internacionales, y cémo los tratados internacionales pueden influir en la persecuciéon y
prevencion del maltrato familiar.

18. Efectos Colaterales en el Derecho de Familia: Explorar como los casos de maltrato
familiar pueden influir en las cuestiones de derecho de familia, como la custodia de los hijos y la
pension alimenticia.

19. Proteccion de Datos y Privacidad: Destacar la importancia de proteger la privacidad
de las victimas y los registros relacionados con casos de maltrato familiar, cumpliendo con las
leyes de proteccion de datos.

20. Evaluacién de Riesgos y Seguimiento: Ofrecer pautas sobre la evaluacion de
riesgos y la necesidad de un seguimiento continuo de casos de maltrato familiar para garantizar
la seguridad de las victimas.

21. Prevencion de la Revictimizacion: Ensefiar como evitar la revictimizacion de las
personas que han experimentado maltrato familiar a través del proceso legal y ofrecer apoyo y

recursos para su recuperacion.
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22. Politicas Publicas y Reformas Legales: Discutir la importancia de la promocién de
politicas publicas y reformas legales que aborden el maltrato familiar de manera efectiva y
garantizar la igualdad ante la ley. (Ley Contra la Violencia. Doméstica, 2006)

2.4.7. Las Reglas de Brasilia

Sobre el Acceso a la Justicia de las Personas en Condicion de Vulnerabilidad son un
conjunto de principios y directrices desarrollados en 2008 para promover el acceso a la justicia
de personas en situaciones de vulnerabilidad, incluyendo victimas de maltrato familiar. Sin
embargo, hasta mi conocimiento actualizado en septiembre de 2021, no existen
especificamente "Reglas de Brasilia" que traten exclusivamente el tema del maltrato familiar.
Es posible que haya habido desarrollos o actualizaciones posteriores a mi fecha de
conocimiento en este tema. XIV Cumbre Judicial Iberoamericana Brasilia, 4 a 6 de marzo de
2008 XIV Cumbre Judicial Iberoamericana Brasilia.. (XIV Cumbre Judicial Iberoamericana XIV
Cumbre Judicial Iberoamericana, 2008)

No obstante, en muchos paises existen leyes y regulaciones que abordan el maltrato
familiar y brindan proteccion a las victimas. Estas leyes pueden variar segun el pais, pero
generalmente incluyen disposiciones para la prevencion, identificacion y respuesta al maltrato
familiar.

Algunos de los elementos comunes que se encuentran en muchas leyes y regulaciones
sobre el maltrato familiar incluyen:

1. Definiciones amplias de lo que constituye maltrato familiar, que pueden abarcar
violencia fisica, psicologica, sexual o emocional para abordar de una manera e integral para el
estudio del tema.

2. Procedimientos para la denuncia de casos de maltrato familiar, incluyendo lineas

directas de emergencia y protocolos para la intervencién de las autoridades.
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3. Medidas de proteccion para las victimas, como 6rdenes de alejamiento o refugios
temporales.

4. Procedimientos legales para investigar y enjuiciar los casos de maltrato familiar,
incluyendo la participacion de la policia, fiscales y jueces especializados.

5. Programas de apoyo y asistencia a las victimas, que pueden incluir asesoramiento
psicolégico, servicios de salud y programas de vivienda.

6. Capacitacion de profesionales de la salud, educacion y justicia para identificar y
responder adecuadamente al maltrato familiar.

7. Medidas de prevencion y educacion para concienciar sobre el maltrato familiar y
promover relaciones saludables.

Es importante destacar que las leyes y regulaciones pueden variar entre los diferentes
paises y jurisdicciones, por lo que es necesario consultar las leyes locales y los recursos
disponibles en cada caso especifico.

Se considera formas de maltrato familiar las establecidas en la Ley contra la Violencia

Doméstica en Honduras (Ley Contra la Violencia Domestica, 2002-decreto 250, pags, 11-12)

2.4.8 Codigo Penal

Articulo 289 el Maltrato familiar. Quien emplee fuerza, intimidacién o haga objeto de
persecucion a un cényuge o ex cényuge, a la persona con quien conviva o haya mantenido una
relacion concubinaria o a aquélla quien haya procreado un hijo, con la finalidad de causarle
dafio fisico o emocional o para dafar sus bienes, sera sancionado con reclusion de uno (1) a
tres (3) afos, sin perjuicio de la pena que corresponda a las lesiones o0 dafios causados.
(Codigo Penal)

La misma pena se aplicara cuando la violencia se ejerza sobre los hijos comunes o
sobre los hijos de las personas mencionadas que se hallen sujetos a patria potestad, o sobre el

menor o incapaz sometido a tutela o curatela o sobre los ascendientes. Cédigo Penal.
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Aprobado en 1982, pero es hasta el afio de 1996, que por primera vez se incluyen
sanciones para los actos de violencia contra las mujeres en sus reformas. Y es en 1997 que se
incluye la tipificacion de la violencia intrafamiliar y se reformaron los articulos correspondientes
a delitos sexuales. En el 2005, se incorporan el delito de explotacién sexual comercial y en el
afno 2013, se tipifica por primera vez el delito de femicidio. En 2017, el Congreso Nacional
aprobd un nuevo Codigo Penal que reconoce los delitos contra la integridad corporal a través
de lesiones leves y graves.

Los delitos de violencia contra la mujer que tipifica los femicidios, la violencia fisica y
psicoldgica y el reconocimiento de la existencia de relaciones desiguales de poder. Modifica el
delito de violencia intrafamiliar, e introduce el concepto de maltrato familiar, para las formas de
violencia en el marco de un vinculo matrimonial o de union de hecho. Ademas, incorpora y
amplia los delitos sexuales, incluyendo difundir imagenes no autorizadas por medios
electrénicos. (Codigo Penal, Poder Judicial de Honduras, 2017, pags. 106-142).

1. Medidas de seguridad:

Aquellas que persiguen evitar y detener la violencia en cualesquiera de sus
manifestaciones y prevenir males mayores. Con la sola presentacion de la denuncia se
impondran de oficio, por el juzgado competente, por el Ministerio Publico o la Secretaria de
Estado en el Despacho de Seguridad, a través de la Policia Nacional. Las Medidas de
Seguridad son las siguientes:

a. Separar temporalmente al denunciado del hogar que comparte con la denunciante. El
denunciado podra llevar consigo Unicamente sus objetos personales y utensilios de trabajo y/o
de estudio. La seguridad, la salud y la vida de la victima prevaleceran frente al derecho de
ocupacion de la vivienda por el denunciado;

b. Prohibir al denunciado (a) transitar por la casa de habitacidn, centro de trabajo o
lugares habitualmente frecuentados por la (el) denunciante, siempre y cuando esta medida no

interfiere en las relaciones laborales o de estudio del denunciado (a).Para garantizar la
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ejecucion de esta medida, cuando el centro de trabajo del denunciado este ubicado en la casa
de habitacion que comparte con la denunciante, el Juez o Jueza impondra las medidas que
correspondan de acuerdo al caso concreto, siempre garantizando la seguridad integral de la
afectada;

c. Detener por un término no mayor de veinticuatro (24) horas, a la denunciada in
fraganti;

d. Prohibir al denunciado realizar actos de intimidacién o perturbacién contra la mujer,
contra cualquier miembro del grupo familiar o las personas relacionadas con la denunciante; e.
Retener inmediatamente y de forma temporal las armas que se encuentren en poder del
denunciado.

El Estado a través del Instituto Nacional de la Mujer (INAM), Secretaria de Estado en los
Despachos de Gobernacion y Justicia y alcaldias municipales se comprometen a establecer
albergues temporales y casas refugio, a fin de brindar proteccion inmediata a las mujeres
afectadas por maltrato familiar y a sus hijos e hijas dependientes. Los Juzgados, el Ministerio
Publico y la Policia informaran a la posta o estacion policial que corresponda sobre las medidas
tomadas a fin de que presten atencion inmediata a la mujer afectada. Cuando las medidas de
seguridad sean impuestas por el Ministerio Publico o la Policia Nacional, estas instituciones
deberan remitir las diligencias al juzgado competente dentro de las veinticuatro cuatro (24)
horas siguientes

2. Medidas precautorias:

Estas medidas se orientan a prevenir la reiteracion del maltrato familiar mediante la
reeducacion del denunciado y el fortalecimiento de la autoestima de la mujer. Estas medidas
son las siguientes:

a. Disponer la asistencia obligatoria del denunciado a servicios para su reeducacion, la

gue sera impartida por la Consejeria de Familia més cercana, capacitada en perspectiva de
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género, o cualquier persona natural o juridica capacitada en este tipo de atencién autorizada
por la Secretaria de Estado en el Despacho de Salud; y,

b. Disponer la remision de la mujer y en su caso, de su familia cercana, a una
Consejeria de familia u otra instancia de acuerdo al literal anterior.

La Consejeria de Familia o persona autorizada para prestar este tipo de atencion,
debera informar mensualmente sobre el cumplimiento de la misma y de forma obligatoria emitir
dictamen sobre cambios conductuales al Juzgado que impuso la medida.

Se entenderd como desobediencia la ausencia del denunciado a dos (2) sesiones, sin
mediar caso fortuito o fuerza mayor debidamente comprobada.

Las disposiciones anteriores obligan al patrono (a) a conceder a sus empleados (as) los
permisos respectivos a fin de que se dé estricto cumplimiento a las medidas impuestas y
decretadas por el Juzgado correspondiente, sin que esto cause ningun perjuicio de caracter
laboral para el empleado (a).

3. Medidas cautelares:

Estas pretenden garantizar el cumplimiento de las responsabilidades familiares del
denunciado y seran exclusivamente impuestas por el Juzgado o Tribunal competente, en los
casos que le sean sometidos directamente o por remisién, pudiendo dictar una o mas de las
siguientes:

Fijar de oficio una pension alimenticia provisional, cuya cuantia estara en
correspondencia con las necesidades del alimentario o alimentaria, para la fijacién de esta
cuantia se tomaran en cuenta no solo los ingresos formales del denunciado, sino aquellos que
se perciban tomando en cuenta su estilo de vida, de conformidad con lo dispuesto en el Codigo
de Familia.

Ante el incumplimiento de esta medida, previo a la imposicion de la sancion
correspondiente, se procederd a requerir dentro de un término de veinticuatro (24) horas al

denunciado para que pague o consigne ante el Juzgado las pensiones debidas.
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Segun el caso debera practicarse el embargo provisional correspondiente; Establecer la
guarda y cuidado provisional, de los hijos e hijas menores de edad a cargo de la afectada. Sin
embargo, ésta podra otorgarse a terceras personas a peticion de la madre. Cuando proceda se
podré establecer un régimen especial de visitas para el padre; y.

Se atribuira el uso y disfrute provisional de la vivienda familiar y el menaje de la casa a
la mujer. Para garantizar esta medida se prohibira a ambos miembros de la pareja la
celebracién de actos o contratos sobre aquellos bienes inmuebles que hayan sido adquiridos
durante la relacion de pareja, aunque estos Ultimos hayan sido registrados a nombre de uno de
ellos y cuya propiedad esté debidamente acreditada.

En estos casos, las anotaciones en el Registro de la Propiedad estaran exentas de
cualquier tipo de impuesto. Se prohibe la celebracién de actos y contratos sobre los bienes
muebles, asi como su desplazamiento de la residencia comun hacia otro lugar cualquiera.

Se excluye de esa ultima disposicién a la mujer que, de acuerdo a su conveniencia y
solicitud, sea la que salga del hogar comun; en este caso, podra llevar aquellos bienes que
garanticen su bienestar y el del grupo familiar, debiendo el Juez o Jueza acompafiado (a) de su
secretario (a) de actuaciones realizar un inventario de dichos bienes, tanto al momento de
dictar la medida como al suspenderla. (Poder Judicial de Honduras, Corte Suprema de Justicia,
septiembre 2004)

Las medidas cautelares podran imponerse sin perjuicio del derecho de la denunciante
de promover las acciones correspondientes para garantizar en forma permanente la
responsabilidad familiar del denunciado.

Violencia contra la mujer La declaracion de la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la violencia contra la mujer “Convencion de Belém Do Para” define la
violencia contra las mujeres como “cualquier accién o conducta, basada en su género, que
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el &mbito

publico como en el privado. (Organizacion de Estados Americanos. O.E.A, 1994, pags. 1.)
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion
El enfoque de investigacién aplicada por el tipo de metodologia implementada es

cualitativo que se encargan de orientar la resolucion de estudios de casos.

3.2. Disefio

La presente investigacion tiene un disefio fenomenoldgico, ya que se realiz6 en
un periodo determinado de tiempo. Se utiliza para establecer una relacion entre la
causa y el efecto de una situacion.

Es un disefio de investigacion donde se observa el efecto causado por la
variable independiente sobre la variable dependiente.

Estudio sobre los efectos secundarios sobre el maltrato familiar.
Determinar la incidencia de tantas muertes de mujeres por maltrato familiar.

Determinar los efectos negativos de maltrato familia

3.3 Determinacion de las variables.

La variable en la investigacion del maltrato familiar.

3.3.1 Operacionalizacién de las variables

TABLA 1. Las categorias independientes en la investigacion de maltrato familiar

Variables Concepto

Maltrato Familiar El maltrato familiar es un patron de comportamiento por el cual la

pareja o ex pareja usa el abuso fisico, abuso emocional, abuso

Situacién econémica sexual y/o abuso financiero.

Se refiere al conjunto de bienes que integran el patrimonio de una
persona , a veces la situacion econémica hace que algunas
mujeres aguante el maltrato fisico,

Fuente de elaboracién propia
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OBJETIVO VARIABLES | DIMENSION | INDICADOR ITEMS

Identificar los Maltrato Casos Mujeres 1. Sexo

casos de familiar documentados | Expedientes a. Femenino

Maltrato en el Juzgado |enel 2. Edad

familiar en el Juzgado 3. Soltero

Juzgado de a. Casado

Paz de b. Otros

Catacamas, 4. Estudia

Olancho. a. Trabaja
b. U otros

5. Su situacion
econémica es

a. Buena
b. Regula
c. Mala

6. Sientes que tu pareja
te esta controlando
a. Si
b. No
7. Te acusa de infidelidad
para hostigarte
a. Si
b. No
8. Controla estrictamente
tus ingresos
a. Si
b. no

Fuente: Elaborada por el autor en el afio 2023

3.3.2 Conceptualizacion de las variables

Tabla 2 Matriz de resumen de los expedientes analizados

Variables

Juez de paz delo
penal

Secretarios

Personas afectadas
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Caso 1. Situacion actual
sobre los derechos sobre
la informacion del
maltrato familiar.

Se pudo analizar que
muchos expedientes
de tal situacion quedan
en la impunidad sobre
el caso concreto.

Falta de  muchos
aspectos para una
mejor atenciéon a las
victimas

Toda la familia.

Caso 2. Debilidades que
se observan en la
intervencién de los entes
legales,

La falta de
comunicaciéon entre las
familias.

La falta de cultura
legal.

Falta de compromiso moral
dentro y fuera del hogar.

Caso 3.necesidades de
que haya respuesta a lo
leido en los expedientes.

Las autoridades deben
de contar con lo
necesario para evitar
tanto maltrato familiar

Debe haber
compromiso por parte
de las autoridades para
mejorar la situacién de
los que sufren maltrato
familiar.

Todos en cierta situacion
son vulnerables.

Caso 4. Necesidades de
capacitacién que requiere
el personal para el
tratamiento de los
derechos humanos.

Debe haber constantes
capacitacién para los
que integran los
juzgados.

El personal debe de
estar capacitado para
tales casos

Se necesita ayuda para
que tal situaciones o
acciones no queden en la
impunidad.

Fuente: Elaborada por el autor.

3.4 Poblacién

Se tomé una poblacién de 17 personas investigadas, entre ellas 10 jueces, 5

agentes de la DPI. 2 fiscales.

3.4.1 Unidad de analisis

Los expedientes el agresor solo es denunciado y este huye de tal situacion es

decir no se apersona al juzgado y eh ahi donde quedan casos abiertos e impunes y la

justicia pues se queda barda en tal situacion y en otros expedientes la victima pasiva se

arrepiente y retira la denuncia y sigue su masoquismo por segun que lo amo o me hace

falta segun victima,

considerando que se utilizan gréaficas

Instrumentos de recoleccidén de datos

La esta investigacion fue realizada fue realizado de forma cualitativa
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Tabla 3 Tabla segun lectura de expedientes

Tema de Investigacion Maltrato familiar
Equipo de lectores de #10 Grupo
expediente.

Hombre y mujer

Grupo a Investigar
P g 14 de octubre de

2022

Fuente de elaboracion propia
Actividades:
1. llegada al Juzgado.
2. Socializacion de tema sobre la investigacion a realizar en los expedientes.
3. lectura de expedientes.
4. Realizacion de encuesta llenada sobre los expedientes

5. comentarios de la Juez en turno y cierre

Tabla 4 Descripcion de actividades

Descripcién de la actividad: Reunion con el grupo que lo integra el juez y secretaria y
escribientes para realizar la investigacion en los expedientes

Inicio: 9:00 a.m. dia 14 de octubre de 2022 en las Ciudad de Catacamas Olancho.
Desarrollo: se realizara en el Jugado de Paz de Catacamas.

Final: 4:00 p.m. dia 14 de octubre.

Fuente: Elaborada por el autor en el afio 2023

. Unidad de respuesta

Segun el criterio toda categoria se aplicdé una respuesta ya que de tanta
violencia doméstica se ha perjudicado la autoestima a la mujer como actor pasivo y se
le deja en el anonimato siendo violentada dentro de su hogar o en la sociedad exigente
en que se rodea. A diario se viven actuaciones en contra de las mismas féminas,

resultando, delitos relativos contra la mujer, todo esto se queda en el olvido, aunque se
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lleve un protocolo de denuncia por lo general no se aplica la ley como es y es ahi donde

los casos de maltrato familiar quedan totalmente olvidados.

3.4.2 Muestra

Estudio de casos en el Juzgado de Letras de 10 casos

Se analizé 10 expedientes en centros de atencion primaria desde el punto de
vista del maltrato familiar. Participantes. Mujer y hombre victimas de la violencia de
género (fisica, psiquica, sexual)

3.4.3 Criterios de seleccion

3.4.4 Criterios de inclusion
El criterio de inclusion esta investigacion se aplicé a hombres, mujeres y nifios de la
ciudad de Catacamas, Olancho. Y expedientes de Juzgado de Letras de lo Penal de
Catacamas Olancho.
3.4.5 Criterios de exclusion

Los criterios de exclusién fueron, hombres, mujeres y nifios que no sufrieron
maltrato familiar.

3.4.6 Descriptores de Estudio

Para el Objetivo 1: Analizar las causas del maltrato familiar que se manifiestan
en los casos judicializados y denunciados en Catacamas, Olancho, a través de la
consulta con abogados con esta problematica.

Para el objetivo 2: Evaluar la efectividad de las medidas y procedimientos
legales

Para el objetivo 3: Identificar las limitaciones en la aplicacién de las leyes.
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3.5 Fuentes de informacion

Fuentes de informacién: Las entrevista a profundidad que se aplico a jueces,
fiscales y agentes de la DPI.

En los estudios de los casos de informacién se obtiene de los 5 expedientes del
Juzgado de Letras de lo Penal de Catacamas y también en base al guia de andlisis de

contenido, que se hara mediante el estudio de documentos, informes.

3.6 Técnicas e instrumentos aplicados

Andlisis de casos con de lecturas de expedientes 10 prestados solo para lectura
en el Juzgado Letras de lo Penal Catacamas donde se dieron los delitos de maltrato
familiar.

El disefio de investigacion proporciona un marco de referencia para la
recopilacién y el analisis de datos. Define lineas guias para la generacion de evidencia
adaptadas tanto al conjunto de criterios determinados, como a las preguntas de
investigacion.

3.6.1. Técnicas

Andlisis de casos y entrevistas a profundidad.

Es una forma de investigar cémo evitar y como se da el maltrato familiar en
Catacamas y sectores circunvecinos y para ello se elabora. Con el propdsito de cumplir
con los objetivos de esta investigacion, las técnicas que se utilizaron para recolectar la

informacion fueron:

La revision documental, consiste en consultar documentos es decir expedientes
en el Juzgado de Letras de Catacamas Olancho, programas y actividades similares que
se realizadas con anterioridad en el municipio de Catacamas. Esta revision se hizo para
conocer mas el tema de estudio y a la vez utilizar las experiencias pasadas como base

para realizar la investigacion.



Entrevistas de guia a profundidad para obtener resultados para la mejora

continua del maltrato familiar.

3.6.2 Tipos de instrumentos

1. Guia de preguntas semiestructuradas.

2. Ficha técnica para el andlisis documental.

Proceso de validacion de los instrumentos

e Paso 1: Realiza una prueba del instrumento. Se presentd la guia de preguntas,
semiestructuradas, estudios de casos de contenido, al metod6logo Doctor Melvin
Venegas, a la Master Dunia Tabora que recomendaron ajustes, las cuales fueron

incorporadas para su validacion de campo.
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CAPITULO 4 RESULTADOS Y ANALISIS

4.1 Presentacion y analisis de informacién

Se muestran los resultados obtenidos en el proceso de investigacion
primeramente los que provienen de la técnica de estudio de los casos en expedientes
analizados con actores involucrados con el fendmeno estudiado, con la finalidad de
recolectar datos para el andlisis critico, para comprender la situacién actual del maltrato
familiar.

También se aplicé la guia preguntas semiestructuradas a jueces y secretaria
obteniendo la informacién necesaria y con el andlisis que se realizé a los contenidos de

los expedientes, documentos e informes precedentes sobre el maltrato familiar.

4.2 Resultados de las entrevistas a profundidad

Para comprender con propiedad el comportamiento de los resultados de las
entrevistas a profundidad aplicadas a los jueces, fiscales, abogados y jefes de policia
con conocimiento y experiencia en el tema de investigacion se facilitan las opiniones
gue se recolectaron para la interpretacion de los resultados.

Se enumeran los aspectos significativos consultados a los informantes mediante
los cuales la autora, tuvo la intencionalidad de recolectar elementos claves para la
tematica que es describir la situacién actual sobre el maltrato familiar.

4.3 Resultados de entrevista a Fiscales, relacionados con casos de maltrato
familiar

El objetivo de este guia de preguntas fue identificar y analizar las tendencias de
los tipos, causas y efectos del maltrato familiar que se manifiestan en la mayoria de los
casos judicializados y denunciados en Catacamas, Olancho, asi como las condiciones

de las victimas y las necesidades de recursos en esta Juridicion.
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Tabla 5 Triangulacion de informacion de la guia de preguntas aplicada

relacionada con los casos de maltrato familiar en Catacamas Olancho.

Jueces Fiscales D.P.l Andlisis de las
Variables entrevistas a
profundad
realizadas
1. situacion | La situacién actual | La mayor | La denuncia llega | Se reconoce que
actual el | que se vive no es | proteccion se le | peo cuando son |con los datos
maltrato familiar | facil ya que el | da ala personas, | familiares que la | arrojados por la
en la ciudad de | maltrato  familiar | pero suele ser | interponen suele | entrevista a
Catacamas seda en todo | como un circulo | suceder que la viene | profundidad  hay
Olancho. tiempo en | vicio el maltrato | a retirar y hasta ahi | mucha necesidad
sociedad de alto | familiar. llega la denuncia no | en la poblacion de
rango como de sigue su proceso | Catacamas
bajo rango de su legal. Olancho ya que
forma de vivir. hay varias
denuncias a las
entes

correspondiente de
maltrato familiar.

Fuente de elaboracioén propia.

A continuacién se presentan los indicadores estadisticos ordenados en graficos

debidamente organizados y enumerados para la visulizacién de la I6gica de

interpretacion de los resultados , asi se presenta a continuacion, el primer resultado de

esta consulta en el siguiente.
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Gréfico 1 Tipo de maltrato familiar mayormente presentado

Grafico#1
Tipo de Maltrato Familiar Mayormente Presentados y Tratados en los
Juzgados de lo Letras en Catacamas Olancho

a) Violencia Violencia c¢) Violencia e) Violencia
fisica p5|colog|ca/e sexual Negllgenaa o econdmica
mocional abandono

Seriesl 12 3 4

Fuente de elaboracion propia de autor.
Los resultados del grafico anterior muestran que el tipo de maltrato familiar
mayormente presentados en el Juzgado de Letras de Catacamas es la violencia fisica y
econdmica, dos formas de afectar a las victimas en hogares donde la mujer mayoritaria
sufre este vejamen en el que se repite un ciclo de violencia ya abordado en el marco

tedrico de esta investigacion.

Gréfico 2 Causa Mayoritaria del Maltrato Familiar
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Grafico # 2
Causa Mayoritaria de Maltrato Familiar en los Casos presentados y
Tratados en los Juzgados de lo letras en Juticalpa y catacamas

16

. “3
a) b) c) d) e)
Problemas Factores Problemas Historiade Conflictos
de adiccién econdmicos  de salud abusoenla familiares
(alcohol, mental infancia
drogas,
etc.)
W Seriesl 16

Fuente de elaboracion propia.
Como es visible en el grafico anterior se muestra como la principal causa de
maltrato familiar que se presenta en Catacamas Olancho es la adiccién al alchol y las

drogas.
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Gréfico 3 Otros factores de riesgo

Grafico # 3
Otros factores de Riesgo que Contribuyen con el
Maltrato Familiar en Catacamas Olancho

10
8
6
4 3
A
0
a) Faltade b) c) d) Baja e) Otro

educacion Desempleo Aislamiento autoestima
social

Fuente de elaboracion propia.
Como es visible en el gréfico anterior se muestra como la principal causa de
maltrato familiar en factores de riesgo que contribuyen es la baja autoestima. y muy

limitada la educacion.



Gréfico 4 Otros factores de riesgo

Grafico# 4

Efectividad de las medidas legales en Catacamas Olancho

=y
a) Muy b c) Poco d) No
efectivas  Efectivasen  efectivas efectivas

algunos
casos

5
)

Fuente de elaboracién propia

0
A

e) No
sabe/no
contesta 0
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Como es visible en el grafico anterior se muestra como la principal causa de efectivida

en medidas Igales en resultado de poco efectivas ya que aunque exiata orden legal

aveces se quedan impunes los maltartato familiares.



Gréfico 4 Aplicacion de Medidas de prevencion

Grafico#5
Aplicacion de Medidas de Prevenciéon del Maltrato Familiar en
Catacamas

30

0
ANy

No c) Nosabe/no
contesta

Fuente de elaboracién propia
Es visible en el grafico anterior se muestra como la apliccion de prevencion del
maltrato familiar en catacamas su resultado es no ya que existen las medidas pero no

se aplican.
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Gréafico 5 Obstaculos en la aplicacion de medidas legales

Grafico# 6
Obstaculos en la aplicacion de medidas legales
enCatacamas Olancho

20

0
A

a) Falta b) Miedo c) d)
de acceso a a Estigma Desconocim
servicios represalias social iento de los

legales por parte derechos
del agresor legales
Seriesl 20 1

Fuente de elaboracién propia
Es visible en el gréafico anterior se muestra como la apliccion de medidas que el
miedo a las represaliarias es el de mayor resultado ya qu en mucha veces estan

confabulados los entes se venden con el agresor aunque estos cometan prevaricato.
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Gréfico 7 barreras que impiden el uso del conocimiento para el tratamiento familiar

Grafica # 7.
Principales barreras que impiden el uso del conocimiento para el
tratamiento del maltrato familiar en Catcamas Olancho

B R R R
oON B O

--b

a) Faltade b) Faltade c) Estigma d) Problemas
recursos capacitacion de social que de acceso a
financieros los profesionales dificulta la servicios de
involucrados denuncia apoyo para las
victimas

8
6
4
2
0

Fuente de elaboracién propia
Se muestra como las barreras que inpiden el uso el conociemiento para el tratamiento

del maltrato familiar a la falta de aplicacion de los profecionales involucrados



Gréfico 8 Tipo de maltrato familiar mayormente presentado

Grafico# 8
Recomendaciones para elimanar las barreras para tratar el
maltrato familiar en Catacamas Olancho

a) Mayor Mejor c¢) Campaifias e) Otras
financiamiento capacntacnon de Fortalecnmlento
para programas para concientizacion de las redes de
de prevenciony profesionales publica sobre el apoyo
apoyo a del sistema maltrato comunitario
victimas legal familiar

B R R R R
O N B O

8
6
4
2
0

Fuente de elaboracién propia
Es visible en el grafico anterior se muestra que la recomendacion para eliminar las
barreras para tratar el maltratato familiar es evidente el mayor financiamiento para

programas de prevencion y apoyo a mas victimas.
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Grafico 9 Tipo de maltrato familiar mayormente presentado

Grafico#9
Colaboracion interinstitucional en Catacamas Olancho

17
8
2 3
=y 9
y 4

a) Muy b) Efectiva c) Poco d) No e) No
efectiva en algunos efectiva efectiva sabe/no
casos contesta

Fuente de elaboracién propia
Es visible en el gréafico anterior se muestra que la colaboracion

interinnstitucional en Catacamas es poco mas efectiva.
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Grafico 10 necesidades de capacitacion en la juridiccion de catcamas

Grafico #10
Necesidades de capacitacion en La juridicon de
Catacamas Olancho

10
10 7 7
8 6
6
4
2 0.
0
a) b) Proce c) d) e) Otro
Identificaci dimientos Manejode Apoyo
on de legalesy casos con psicoldgic
sefales de protocolos enfoque oalas
maltrato de de género victimas
actuacio...
M Series1 10 7 7 6 0

Fuente de elaboracion propia

Es visible en el grafico anterior se muestra que las nevcesidades de
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capacitacion en la Juridiccion de Catacamas las mas alta salio como la identificacion de

maltratato.
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Gréfico 11 Tipo de maltrato familiar mayormente presenta.

Grafico # 11.
Medio de Sensibilizacion Concientizacion recomendados para
Catacamas Olancho

O B N W & U1 O N © ©

a) Charlasy Campafas c¢) Inclusidn Apoyo a e) Otras
talleres en medlatlcas deltemaenel grupos de
escuelasy curriculo autoayuda
comunidades escolar para victimas
Series1 6 9 6

Fuente de elaboracién propia

Es visible eque el medio de sensivilizacion concientizacion recomendados para
Catacamas hubo empate en campafias mediaticas inclusion del tema en el circulo

escolar.



Grafico 12 de personas victimas mayormente afectado

Grafico #12
Grupo de personas victimas mayormente afectado en
Catacamas Olancho
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l |
a) Mujeres b) Nifos c) Hombres d) Todos por
igual

I e e
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Fuente de elaboracién propia
Se muestra que las mujeres son el grupo de personas mayormente afectadas

en Catacamas.



Grafico 13 Tipo de maltrato familiar mayormente presenta

Grafico#13
Consecuencias fisico y emocional del maltrato familiar
segun los informantes de Catacamas Olancho

14

0 0
A A
a) b) ) d) e) Todos f)
Lesiones Trauma  Pérdidade Sentimient los
fisicas emocional autoestim os de anteriores
a indefensio
n
Seriesl 0

Fuente de elaboracion propia

Es visible en el grafico anterior se muestra consecuencias fisico emocional del

maltratato familiar es evidente las lesiones.
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Gréfico 14 Tipo de maltrato familiar mayormente presentado

Grafico # 14
Consecuencias mentales o psicolégicas del maltrato familiar

observados en Catacamas Olancho

10
8
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4
’ Ay duv
0
a) b) c) d) e) f) Todos
Depresion Ansiedad Trastornos Problemas Dificultades los
alimentario de suefio enlas anteriores
s relaciones
interperson
ales
Series1 9 5 9 7 0 0

Fuente de elaboracién propia

En el gréafico anterior se muestra consecuencias mentales del maltratato familiar

es evidente un empate depresion y trasntorno alimentario.



Gréfico 15 Tipo de maltrato familiar mayormente presentado

Grafico # 15
Consecuencias en los niflos del maltrato familiar en Catacamas
Olancho

0 0 0 0 0
A A A A A
a) b) c) d) e) Todos f) Otro

Problemas Dificultade Problemas Problemas los
de sen académicos profesional anteriores

desarrollo relaciones es

emocional futuras

Series1 0 0

Fuente de elaboracién propia

En el gréafico anterior se muestra consecuencias en los nifios todos que

tambien sufren las concecuenacias del maltratato familiar.
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Gréfico 16 Tipo de maltrato familiar mayormente presentado

Grafico # 16
Existencia de Conciencia de la Poblacion del Maltrato
Familiar en Catacamas Olancho

30

0
A

b) No c¢) Nosabe/no
contesta

Fuente de elaboracion propia

Es visible en el gréafico anterior se muestra que hay existencia de conciencia, y

gue en el maltratato familiar esta impune por tamnta negativa en el mismo.
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Grafico 17 Tipo de maltrato familiar mayormente presentado

Grafico #17.
Tipo de Recursos que Requiere Catacamas para Atender el Maltrato
Familiar
10 10
10
8 5
6
: ' 3 :
0
(2) - A
a) b) c) Lineas d) e) Cambio f) Todos
Refugios Serviciosde deayuda Programas en las los
para salud de normas anteriores
mujeres y mental prevencion culturalesy
nifos sociales
maltratados
Seriesl 10 5 3 10 2 0

Fuente de elaboracién propia

Es visible en el gréafico anterior se muestra todos los tipos de recursos que
rquiere Catacamas para atender el maltratato familiar los cuales se ocupan refugios

para mujeres y programas de prevencion.
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4.4 Resultados obtenidos del analisis del estudio de los expedientes
Es importante reconocer que actualmente necesitamos de factores que influyan

a la prevencion del maltrato familiar

Tabla 6 Matriz de triangulacién de estudios de casos, analizar las metodologias
aplicadas. Factores que influyen en el maltrato familiar” en Catacamas actualmente

en el afo 2022.

EXP Variables INDICADORES TRIANGULACION
DEL CONTEXTO
1 1. Factores familiares. 1. Problemas de parejas. Los expedientes leidos son
una forma de expresion del
2 2. Contexto comunitario. 2. Nivel de violencia en la | Juzgado de Paz de Lo Penal
comunidad. de Catacamas, Olancho ya
gue se hace la observacién
3 3. Factores individuales 3. Menores de edad del gran consumo de
consumo de alcohol, también
4 4- Factores individuales 4. Consumo de sustancias se dieron maltrato familiar
porque convivieron mas de lo
5 5. Factores individuales 5. Consumo de sustancias de lo regular por lo de la
pandemia, también sucedi6
6 6. Relaciones entre los | 6. Conflicto entre pareja que como las personas
involucrados estaban desempleadas hubo
maltrato en el hogar,
7 2. Relaciones entre los | 7. Estrés pandemia 2020 agresion por uno de los
involucrados conjugues, los apartados 8 y
10 se dio el maltrato familiar
8 3. Factores socio econdémicos | 8. Desempleo ya que se provoco relaciones
fallidas por tanta conciencia
gue no se acostumbraba.
4. Actores socio econdmicos | 9. Creencias sobre la
9 crianza
5. Factores socio econdmicos
10 10.Desempleo

Fuente elaboracion propia
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4.5 Conclusiones

1. Durante la investigacion se encontré que la problemética es la falta de
conocimiento legal para denunciar los casos de maltrato familiar y miedo al denunciar al
agresor como y como objetivo de este guia de “preguntas fue identificar y analizar las
tendencias de los tipos, causas y efectos del maltrato familiar que se manifiestan en la
mayoria de los casos judicializados y denunciados en Catacamas, Olancho, asi como
las condiciones de las victimas y las necesidades de recursos en esta Juridicion.
Olancho es de alto rango e involucra a toda la familia, como un andlisis a la aplicacion
de la norma procesal penal.

2. En cuanto al segundo objetivo sobre las causas del maltrato familiar que se
manifiestan en los casos judicializados y denunciados en Catacamas, a través de la
consulta con los instrumentos aplicados los cuales arrojaron resultados que si puede
asistirse al agresor y al agredido.

3. El tercer objetivo de esta investigacion, se analizé la efectividad de las
medidas y procedimientos legales actualmente en el marco del Derecho Procesal Penal
con una aplicabilidad directa para evitar tanto maltrato familiar dentro y fuera de la
ciudad de Catacamas Olancho.

4. En cuanto a las limitaciones en la aplicacion de las leyes y procedimientos
relacionados con el maltrato familiar en Catacamas, Olancho, para comprender con
propiedad el comportamiento de los resultados de las entrevistas a profundidad
aplicadas a los jueces, fiscales, abogados y jefes de policia con conocimiento y
experiencia en el tema de investigacion se facilitan las opiniones que se recolectaron

para la interpretacion de los resultados.



84

4.6 Recomendaciones

1. Para prevenirla conviene: se debe tener conocimiento legal para denunciar los casos
de maltrato familiar y miedo al denunciar al agresor como y como objetivo analizar las
tendencias de los tipos, causas y efectos del maltrato familiar que se manifiestan en la
mayoria de los casos judicializados y denunciados en Catacamas, Olancho, ensefar a
condenarla, que nunca esté justificada la utilizacion de El maltrato familiar; desarrollar
alternativas (en los sistemas y en los individuos) para resolver los conflictos sin recurrir
a la violencia andlisis con la aplicacion de la norma procesal penal.

2. Instruir y capacitar legalmente a toda la familia e implementar desde las escuelas para
evitar el maltrato familiar, y que haya conciencia en los casos judicializados y
denunciados en Catacamas, Olancho, a través de la consulta con los instrumentos
aplicados los cuales arrojaron importantes resultados.

3. Dar seguimiento y supervisar que, si es posible los casos de maltrato familiar que
suceden dia a dia en la ciudad de Catacamas Olancho, para el mejoramiento en los

hogares que sufren con tal situacion que cada dia afrentar.
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CAPITULO 5 APLICABILIDAD
5.1 Evitar el maltratado familiar en la ciudad de Catacamas.

5.1.1 Presentacion

Los resultados de esta investigacién tienen una aplicabilidad significativa en varios
contextos legales y judiciales para la orientaciones béasicas desarrolladas para la aplicacion, la
autora a partir de los resultados de la investigacion realizada aporta desde la vision de la
ciencia una estructura de proyecto con la intencién de que el mismo sea un instrumento valioso
para la gestién del mejoramiento sustantivo para evitar en las familias Catacamenses.

Por el contenido y estructura y la experiencia vivida en el pais, la gestion de la
realizacion de este proyecto es factible, tomando en cuenta la presencia de los entes legales
son de mucha ayuda en Honduras, de distintas organizaciones no gubernamentales nacionales
y a la vez de organismos de cooperacion internacional, ligadas al fortaleciendo del acceso de
la, lo que aqui se describe se considera aplicable, mediante la realizacion de la gestion para la
tutela, financiacion, planificacion, ejecucion, supervision y evaluacion del mismo que propone la
autora en este documento.

Por ello la autora integra una descripcion de las etapas del proyecto con sus respectivas
estrategias y actividades, que bien descritas puedan ser seguidas por cualquiera de las
organizaciones o grupos de familiares o representantes de los derechos humanos que asuman
el liderazgo del mismo, pensando en las limitaciones que actualmente tiene la administracion
publica con el manejo de los recursos financieros teniendo Honduras un defisit fiscal. Asi a
continuacion se desarrolla la descripcion del proyecto.

5.1.2 Antecedentes del proyecto.

Los resultados de la investigacion obtenidos por la autora, se describen a continuacion
con los siguientes aspectos del diagnéstico situacional de la atencion de los del maltrato

familiar en los Juzgados de Letras de Catacamas.
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Desde la perspectiva de los actores involucrados en el maltrato familiar , manifiestan
gue son violentados los derechos a los reclusos en especial se evidencia la falta de atencién
médica, violentando el acceso a la salud como uno de los derechos mas importantes para la
persona, la restriccién de visitas familiares, lo que se les violenta su derecho de convivencia
familiar, por tramites engorrosos y sin la voluntad politica para mejorar tal situacién, también se
indica la falta de una limitada rehabilitacién y reinsercién social, que se manifiesta con la falta
de tallares e implementos para educacion en el trabajo con actividades productivas que les
puedan servir dentro del centro penal y fuera una vez que sean puestos en libertad.

a. Debilidades que se observan en el tratamiento de los derechos humanos:

1. En derecho a la salud.
2. En el derecho a vivir en desarrollo integral de una familia.
3. Discriminacién social.

b. Necesidades de cambio que deben darse en el tratamiento de la atencién en
cualquier ente que intervenga en la violencia familiar.

1. En las condiciones inherentes a la prestacion de los servicios de salud integral
con calidad, que incluye medicina preventiva fisica y psicolégica, medicina curativa oportuna
con existencia de los medicamentos necesarios para la atencion con calidad, en el tratamiento
de enfermedades.

2. Mejoramiento de la infraestructura fisica sanitaria esto incluye ampliacién de las
clinicas de consulta externa y de atencion de emergencia con personal de turno las 24 horas y
acceso al 911.

3. Un trato igualitario, sin discriminacion, sin maltrato fisico y psicologico, con
ajustes al programa educativos

4. Diversificacion y ampliacion de la oferta de educacion para el trabajo.

c. Capacitacion del personal de los entes reguladores del maltrato familiar.
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o Elaboracién de un plan actualizado de capacitacion para un bienestar integral.

o Elaboracién de documentos orientadores como guias o manuales para el manejo
de maltrato familiar.

o Infraestructura: para los entes reguladores.

o Necesidades de recursos humanos: Se requiere contratar personal para el area
de salud y rehabilitacion social que esta sea necesaria para evitar tanto maltrato familiar.

o Financiamiento: Crear un financiamiento especifico mediante un dispositivo
normativo que permita la realizacion de la propuesta para la mejora continua.

Necesidades de reformas en las leyes en el tratamiento de los derechos humanos:
Definicion de una estrategia juridica amparada en Ley, para agilizar el procedimiento penal, que
reduzca los tiempos para emisién de resolucion condenatoria o absolutoria para aquellos que

violentan las leyes que van en un fin especifico del menos maltrato familiar.

Tabla 7. Estudio sobre el maltrato familiar.

Agosto Septiembre | Noviembre Diciembre Enero
Actividad a | Lecturade Analisis Lectura de Observacion en lo | Llenar
expedientes expedientes expedientes de encuestar
realizar maltrato familiar con los
resultados
de la lectura
de los
expedientes
Tiempo Dos horas Dos horas | Dos horas Dos horas Dos horas
Recoleccion | En el En el En el En el Juzgado En el
Juzgado Juzgado Juzgado Juzgado
de datos
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Elaboracién | Para dar a Indagar Indagar con Indagar con Para dar a
conocer la con mujeres mujeres conocer la

de informe probleméatica | mujeres violentadas violentadas probleméatica
de maltrato violentadas de maltrato
familiar familiar

Fuente de elaboracién propia

5.1.3. Finalidad del proyecto.

Facilitar el perfil del proyecto para la gestiéon de mejorar el alto indice de maltrato
familiar en la ciudad de Catacamas.
5.1.4 Objetivos del proyecto.
Facilitar al grupo gestor (juez, fiscales DPI, y secretaria) un instrumento de apoyo
técnico para la gestién de recursos financieros, humanos y mejor alcance para el
bienestar de las familias.
Presentar en forma clara y precisa los componentes del proyecto en los cuales se debe
de invertir de acuerdo a las necesidades del diagnostico.
Facilitar a los organismos de apoyo internacional, organizaciones no gubernamentales u
otras organizaciones de la sociedad civil el documento del proyecto para que pueda ser
sometido a partir de una solicitud de apoyo a su valoracion, discusion y aprobacién en
alguno de los rubros ya definidos en los planes estratégicos de dichas organizaciones.
Proyectar a la Universidad Cristiana Evangélica Nuevo Milenio (UCENM), como

promotora de soluciones desde la maestria en Derecho Procesal Penal.

5.1.5 Producto o servicio
Mejores servicios a la institucién que corresponda
Capacitacion de calidad en el tema maltrato familiar

Acceso a la justicia en igualdad de condiciones y sin discriminacion
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5.1.6 Fases del proyecto y actividades

e Programacion

e Coordinacion

e Ejecucion

e Supervisiéon

e Evaluacion
5.1.7 Actividades de programacion

e Elaboracion de solicitudes.

e Establecimiento de contacto telefénico o presencial para el logro de citas y colocacién
de solicitudes con el proyecto.

e Programacion de la atencion en el juzgado sin distincion en la materia legal

5.1.8 Coordinacién del Proyecto

1. Presentacién del grupo gestor, del proyecto y la solicitud de coordinacion con los
organismos de los derechos humanos y con las autoridades del centro penitenciario.

2. Gestion y definicion de los enlaces del penitenciario y la organizacion de los derechos
humanos, asi como de las organizaciones de cooperacion nacional o internacional con
sus respectivos correos electrénicos y nimeros de teléfono.

3. Organizacion de la red de gestion del proyecto con representantes o enlaces del centro
penitenciario, de la organizacion de los derechos humanos, de las organizaciones no
gubernamentales de apoyo nacional o internacional.

4. Programacion de reuniones informativas de producirse la red.

De aprobarse el proyecto y habiendo seguido las instancias de programacion y

coordinacion, se ejecutarian las siguientes actividades:

1. Componente de formacion o capacitacion:

2. Mas educacion sobre como para el maltrato familiar
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3. Componente de salud integral: para minimizar el maltrato en hogares, instituciones etc.

En esta etapa de supervision es necesario que si se ha logrado la aprobacién
del proyecto se solicite una auditoria externa por representantes de
5.1.9 Evaluacion

La evaluacion tendra tres etapas de ejecucion ex —antes, durante y después o
final. En la primera etapa se evaluaran las necesidades existentes en el diagnéstico y la
congruencia con este proyecto con las mismas para asegurase que responde a las
necesidades indicadas.

Durante la segunda etapa la organizacion gestora evaluara si se han cumplido
cabalmente los objetivos del proyecto y las actividades programadas en forma eficiente,
asi como si sean logrado los objetivos primarios con el fin de aplicar medidas
correctivas en caso de que haya incumplimiento calificado de la prescripcion de alguna
de las actividades programadas.

En la tercera y Ultima etapa la persona involucrada presentara un informe para la
rendicién de cuenta ante la organizacién que realizo la auditoria social y presentara un
instrumento de evaluacion final de los logros alcanzados en el proyecto, previo a esta
evaluacion final las personas involucradas y la persona que realice gestionara ante un
experto académico el instrumento de evolucién para medir resultados y plantear
sugerencias futuras.

En esta etapa de supervision es necesario que si se ha logrado la aprobacion del
proyecto se solicite una auditoria externa por representantes de la sociedad civil para
velar que los financiamientos logrados por alguna organizacion no gubernamental
nacional o internacional sea utilizado para lo que fue asignado, se sugiere conformar la
auditoria social por representantes de la iglesia catélica y evangélica localizados en

Catacamas , dicha comisién debera elaborar un informa de la auditoria social y se dara
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a conocer a través de los medios impresos como una forma de transparencia y

rendicion de cuentas a la sociedad.

5.1.10 Presupuesto

A continuacion, se presenta el presupuesto proyectado a un afo, para que se

pueda realizar satisfactoriamente las mejoras sustantivas en el abordaje para evitar

tanto maltrato familiar en Catacamas.

Tabla 7. Presupuesto

Componentes | Resultado Descripciéon de lo Monto Total
No. | del proyecto esperado proyectado
Componente Obras de | 1. Unidades basicas o | L.400,000.00 L.600,000.00
1. de mas | infraestructura | espacios para el abordaje del
capacitaciones | ejecutadas en | maltrato familiar.
sobre el | el area de la
maltrato salud, 2. Inversion para espacios | L.300,000.00
familiar psicolégicas, donde sea entienda
atenciéon a la | especificamente el maltrato
personas familiar
maltratadas
familiarmente.
Componente Desarrollo de | 1. ejecucién de una mejora | L.200,000.00 L. 700,000.00
2. de formacioén o | eventos de | continua dentro y fuera del
capacitacion capacitacion juzgado De Paz De Lo Pena
para de los | de Catacamas Olancho.
juzgados,
fiscalia, dpi vy L. 300,000.00
secretarios los
cuales
atienden estos
casos.
L.300,000.00
Componente Consultoria Desarrollo de una consultoria | L. 200,000.00 | L.200,000.00
3. de convivencia | realizada para | juridica para la definicion de
familiar uso y | el manejo | una estrategia que permita
manejo del | eficiente de la | una relacion aceptable para
espacio fisico | convivencia todo tipo de denuncia.
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familiar, una
modalidad
alternativa vy
creativa.

Componente
de salud
integral

Definicion de
una estrategia
de atencion en
salud, fisica y
psicoldgica.

Relaciones en comuln entre
todos los que son parte de la
ciudad de Catacamas,
Olancho.

L. 700,000.00

L.200,000.00

L.100,000.00

L.1,000,000.00

Fuente de elaboracién propia
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ANEXOS 1. Matriz de triangulacién. analizar las metodologias aplicadas. factores que

influyen en el maltrato familiar.

VARIABLES EXPEDIENTES MUJERES ESTADO DE TRIANGULACION
HONDURAS
METODOLOGIAS Analizar la Desde la La teoria Los
APLICADAS EN EL situacion de cada | lectura del expediente | nos indica que es | expedientes leidos
JUZGADO DE PAZ DE | expendiere a leer, la | hemos llegado a la | preciso leer | son una forma de

CATACAMAS,
OLANCHO

lecturay la investigacion
de cada caso en
concreto mismos con un
alto grado de
confiabilidad, permitié
establecer que en lo
relativo al cumplimiento
y la proteccién de la
mujer se haga valer a
diario sin  distincién
alguna.

conclusion que somos
un grupo a veces sin
vos y voto y debemos
de unirnos para ser no
solo en teoria ser
protegidas sino
también en accién. La
presente investigacion
es

utiliza
informaciéon es de
lectura de expedientes
para describir o tratar
de explicar los

casos, es decir
gue se basa en
analisis a través de la
recoleccion de datos
que

posteriormente
se hacen para poder
obtener los objetivos
que fueron
establecidos

desde el inicio
de la investigacién. En
este caso es
interpretar el sistema
Tolerancia de

las Mujeres
Hacia la el maltrato
familiar, el Juzgado de
Paz de Catacamas,
Olancho

actualmente
en el afo 2022, siendo
este el dato a describir
obtenido de los

expedientes.
Con lo que se definid

determinadamente
y minuciosamente
cada

expediente
ya que cada uno
es una historia
totalmente y
nuestro propoésito
a investigar

es buscar
alternativas para
declinar un poco la
el maltrato
familiar.

expresion de las
afectadas y como
tesista concuerdo
con la ayuda que
piden las mujeres
ya que lo hacen
con grito al cuello
pero son temas
gue no se toca
mucho.
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como uno de los
objetivos especificos,
Disefiar una

estrategia para
la atencién telefénica
de casos y disefiar un
modelo basico, lo que
asu

vez nos indica
gue en la investigacion
se hace un analisis de
datos con un disefio

innovador,
utilizando un método
cualitativo e

investigador, con el
objetivo de extraer

informacion
sobre unos
determinados
expedientes. Por

ejemplo, en este caso
se

realiza a través
de la lectura y andlisis
de expedientes del
estudio, sobre la
Tolerancia

Fuente de autor propio.
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ANEXO 2 Cuestionario a profundidad sobre los actores relacionados en la

participacion de la encuenta

GUIA DE PREGUNtTAS SEMIESTRUCTURADAS

Para Jueces, Fiscales, Abogados, jefes de policiay otros actores relacionados
con los casos de maltrato familiar

Objetivo: Identificar y analizar las tendencias de los tipos, causas y efectos del
maltrato familiar que se manifiestan en la mayoria de los casos judicializados y
denunciados en Catacamas, Olancho, asi como las condiciones de las victimas y las
necesidades de recursos.

Instrucciones:

Responda a las preguntas encerrando con una circunferencia las respuestas que
considere correctas en funcién de su experiencia y conocimiento sobre los casos de
maltrato familiar.

Pregunta 1: Tipos de maltrato familiar 1.1. ¢ Cudles de los siguientes tipos de maltrato
familiar considera que son mas comunes en los casos judicializados y denunciados en
Catacamas, Olancho? (Puede seleccionar multiples opciones)

a) Violencia fisica

b) Violencia psicoldgica/emocional
c) Violencia sexual

d) Negligencia o abandono

e) Violencia econémica

f) Oftro (especifique):

Pregunta 2: Causas del maltrato familiar 2.1. ¢ Cudl cree que es la causa principal del
maltrato familiar en Catacamas, Olancho? (Seleccione una opcién)

a) Problemas de adiccion (alcohol, drogas, etc.)
b) Factores econémicos

c) Problemas de salud mental

d) Historia de abuso en la infancia

e) Conflictos familiares

f) Otro (especifique):

Pregunta 3: Factores de riesgo 3.1. ;/Qué factores de riesgo adicionales cree que
contribuyen al maltrato familiar en la regién? (Puede seleccionar multiples opciones)
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a) Falta de educacion
b) Desempleo

c) Aislamiento social
d) Baja autoestima
e) Otro (especifique):

Pregunta 4: Efectividad de las medidas legales 4.1. ¢ Como calificaria la efectividad
de las medidas legales actuales para abordar casos de maltrato familiar en Catacamas, Olancho?
(Seleccione una opcion)

a) Muy efectivas

b) Efectivas en algunos casos
c) Poco efectivas

d) No efectivas

e) No sabe/no contesta

Pregunta 5: Prevencion del maltrato familiar 5.1. ¢ Cree que se estan implementando
medidas efectivas para prevenir el maltrato familiar en la region? (Seleccione una opcién)

a) Si
b) No
c) No sabe/no contesta

Pregunta 6: Obstaculos en la aplicacién de medidas legales 6.1. ¢ Cudles son los
principales obstaculos que enfrentan las victimas al buscar ayuda legal en casos de maltrato
familiar? (Puede seleccionar multiples opciones)

Falta de acceso a servicios legales
Miedo a represalias por parte del agresor
Estigma social

Desconocimiento de los derechos legales
Oftro (especifique):

O O T o
_— — — — —

D

Pregunta 7: Brechas en la aplicacion de leyes y procedimientos 7.1. ¢ Cuales de los
siguientes factores considera que son las principales brechas en la aplicaciéon de las leyes y
procedimientos relacionados con el maltrato familiar en Catacamas, Olancho? (Puede
seleccionar multiples opciones)

a) Falta de recursos financieros

b) Falta de capacitacién de los profesionales involucrados

c) Estigma social que dificulta la denuncia

d) Problemas de acceso a servicios de apoyo para las victimas
e) Oftro (especifique):

Pregunta 8: Recomendaciones para abordar las brechas 8.1. ;Qué medidas o
acciones recomendaria para superar las brechas identificadas en la aplicacion de las leyes y
procedimientos relacionados con el maltrato familiar en Catacamas, Olancho? (Puede
seleccionar multiples opciones)



o 0O T O
—_—— — — —
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Mayor financiamiento para programas de prevencion y apoyo a victimas
Mejor capacitacion para profesionales del sistema legal

Campanas de concientizacion publica sobre el maltrato familiar
Fortalecimiento de las redes de apoyo comunitario

Ofras (especifique):

Pregunta 9: Colaboracidn interinstitucional 9.1. ¢ Como evalla la colaboracion entre

las instituciones gubernamentales y organizaciones no gubernamentales en la prevencion y
abordaje del maltrato familiar en la regién? (Seleccione una opcién)

o 0O T O
—_— — — — —

(¢}

Muy efectiva

Efectiva en algunos casos
Poco efectiva

No efectiva

No sabe/no contesta

Pregunta 10: Necesidades de capacitacién 10.1. ¢Cudles son las areas en las que

considera que los profesionales involucrados en casos de maltrato familiar necesitan mas
capacitacion? (Puede seleccionar multiples opciones)

a)
b)
c)
d)
e)

Identificacion de sefiales de maltrato
Procedimientos legales y protocolos de actuacion —
Manejo de casos con enfoque de género

Apoyo psicoldgico a las victimas

Otro (especifique):

Pregunta 11: Sensibilizacion y concientizacion 11.1. {Qué medidas considera que

son necesarias para sensibilizar a la comunidad sobre el maltrato familiar? (Puede seleccionar
multiples opciones)

a)
b)
c)
d)
e)

Charlas y talleres en escuelas y comunidades
Campafias mediéticas

Inclusion del tema en el curriculo escolar
Apoyo a grupos de autoayuda para victimas
Otras (especifique):

Pregunta 12: Percepcion de la Problemética sobre las victimas 12.1 En su opinion,

¢, Cudl de los siguientes grupos de victimas del maltrato familiar considera que esta méas afectado
en Catacamas, Olancho y Honduras? (Seleccione uno)

a)
b)
C)
d)

Mujeres

Nifios

Hombres
Todos por igual

Pregunta 13. Consecuencias fisico y emocional del maltrato familiar 13.1. ;Qué es

lo que més se manifiesta como consecuencia del maltrato familiar a las victimas en términos de
su bienestar fisico y emocional? (Puede seleccionar multiples opciones)?
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a) Lesiones fisicas
b) Trauma emocional

c) Pérdida de autoestima

d) Sentimientos de indefensién
e) Todos los anteriores

f) Otro (especifique)

Pregunta 14. Consecuencias mentales o psicoldgicas del maltrato familiar 14.1.
¢, Cudl de las siguientes consecuencias para la salud mental y fisicas de las victimas considera
gue son mas prevalentes debido al maltrato familiar? (Puede seleccionar multiples opciones)?

a) Depresion

b) Ansiedad

c) Trastornos alimenticios

d) Problemas de suefio

e) Dificultades en las relaciones interpersonales

f) Todos los anteriores

g) Otro (especifique)

Pregunta 15. Consecuencias en los nifios del maltrato familiar 15.1. ¢ Qué desafios

a lo largo del planteamiento pueden enfrentar los nifios que crecen en hogares con maltrato
familiar? (Puede seleccionar multiples opciones)?

a) Problema de desarrollo emocional

b) Dificultades en relaciones futuras

c) Problemas académicos

d) Problemas profesionales

e) Todos los anteriores

f) Otro (especifique)

Pregunta 16. Consecuencias sobre la probleméatica 16.1. ¢ cree que existe conciencia
sobre la problematica hogares con maltrato familiar?
a) Si
b) No
c) No sabe / no contesta

Pregunta 17. Necesidad de Apoyo y Recursos 17.1. ¢Qué tipos de recursos y
beneficios se considera que son mas necesarios para abordar el maltrato familiar maltrato familiar
en la regiéon? (Puede seleccionar multiples opciones)?

a) Refugios para mujeres y nifios maltratados

b) Servicios de salud mental

c) Linea de ayuda

d) Programas de prevencion

e) Cambio en las normas culturales y sociales

f) todas las anteriores

g) Otro (especifique)
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ANEXO 3
Ejemplo de Matriz De Planificacion Para El Desarrollo De Una Investigacion
Aplicada
. _Eor . Obj Metodologia.
sit Ti mulacion etivo :
Lacion tulo del del general de o Ob Met
blema tema problema ' Iq ' Jetivo Po , od_os 0
prot seleccion de investigaci | especifico. . técnicas de
tica. . S . blacion. | . L
ado. investigacio on. investigacio
n n.
“F Sensi Det 1-
(V | actores bilizar a la erminar los | ldentificar 1.
er su Que mujer aque | factores las Estudio de | Guiade
desarrollo | |nfluyen | sea capaz de | que incidencia | caso estudio
abajo) en La denunciar | obligana | s que se en de
En | Toleranci | sin ningun las mujeres | presentan | el Juzgado | casos de
el a de las temor hacer | atolerarla | los de Paz de estra
Juzgado | pyjeres | amenazay | violencia | maltratos | Catacamas | tegias
de Paz de Ha | sea doméstica | doméstico | acerca de desar
la Ciudad | ¢ja 15 escuchadao | en s referente | la rolladas en
de Violencia | el 6rgano Cat | aeste violencia la
Catacamas | pomestic | competente | acamas, pro | domestica | ciudad de
e a” yse le dé Olancho | blema. contrala | Catacamas
prohibido tramite al investigaci 2- | mujer.
leer los mismo. 6n através | Disefiar 2.
expediente del una Guia de
sde Juzgado de | estrategia estudio
violencia Paz de para la de
domestica Catacamas. | atencion casos en el
y utilizar telefonica Juzgado de
los de casos y Paz de
nombre de disefiar un Catacamas
la parte modelo 3-
afectada bas estrategias
para ico que
cualquier 3. moti
Investigaci Analizar vanala
onyaque como pobl
€s afectan los acion en
sumament tipos de otras
e privado. abuso a las ciudades
mujeres en
la ciudad
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de
Catacamas
en
la
participaci
on social y
en el
proceso de
toma de
decisiones

4-
identificar
el efecto
que tiene
en la
solucion
de la
problemati
caenla
zona rural
la

apl
icacion de
la Ley
Contra
Violencia
Domeéstica

Fuente de autor propia.
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Anexo 4

Guia de entrevista a profundad

Para: Lectura de expedientes.

Objetivo: Describir con los autores involucrados la situacién actual sobre el maltrato
familiar.

Instrucciones: ldentifiguese ante el informante dando a conocer sus nombres y
apellidos, nombre de la institucién que representa también el nombre de la maestria, presentar
el carnet o identificacion, una vez cumplida la presentacion exponga el objetivo de la guia de este
instrumento y solicite respetuosamente la autorizacion para gravar la entrevista, si acepta
proceda a grabar y si no acepta tendra que forzarse a realizarla por escrito, sefiale al informante
gue todo lo que exponga si el caso es delicado se guardara la completa confidencialidad, al
finalizar la entrevista se agradece y se despide.

| Datos generales del informante:
Nombres y apellidos del informante:
Tipo de informante:
Grado de experticia o de conocimiento del Informante:
Guia de pregunta generadoras

1. ¢ Como valora usted la situacién de los derechos ante el maltrato familiar en cuanto a
los siguientes puntos: ¢,a la necesidad de ser escuchada, o0 a que se minimice el maltrato familiar?

2. ¢Qué debilidades observa usted respeto a la lectura de los expedientes de los
derechos humanos en este el Juzgado de Paz de lo Penal en Catacamas? Desarrollar la
respuesta.

3. ¢ Qué necesidades de cambio sugiere usted deben darse alternativa para minimizar el
maltrato familiar? Desarrollar la respuesta.

4. ¢;Qué necesidades de capacitacién requiere el personal del juzgado para ayudar
también a los afectados? Desarrollar la respuesta.

5. ¢ Si usted le tocara priorizar cuales son los tres principales problemas el Juzgado de
Paz de lo Penal en Catacamas? Desarrollar la respuesta.

6. Sefiale las necesidades para el tratamiento de los derechos humanos en este Juzgado
de Paz de lo Penal en Catacamas:

a) Mejor atencién legal
b) Mejoramiento integral para declinaran el maltrato familiar

Necesidades de reformas en las leyes en el tratamiento de los derechos humanos
iMuchas Gracias!
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Nota de autorizacién de publicacién En el siguiente documento se autoriza para que las
autoridades de la universidad UCENM, puedan publicar la presente investigacion

Direccion De Posgrado.

Catacamas, Olancho, 30 marzo de 2023

Por este medio autorizo la publicacién, en fisico o electronica, de la version aprobada de mi Proyecto Final bajo el
tema" Factores del Maltrato Familiar desde una Vision del Derecho Procesal Penal en Catacamas,
Olancho", en el campus virtual y en otros espacios de divulgacién de esta Institucion.

Informo los datos para la descripcion del trabajo:

Titulo
" Factores del Maltrato Familiar desde una Visién del Derecho Procesal Penal en
Catacamas, Olancho ".
Autor Rosa Maria Guillen Rivera
Esta investigacion aplicada lleva por nombre “Factores que Influyen en el
Resumen

Maltrato Familiar La presente investigacion aplicada lleva por nombre Factores del
Maltrato Familiar desde una vision del derecho procesal penal en Catacamas, Olancho.
Como Delito en el Derecho Procesal Penal, en este desarrollo de la misma es relevante
y oportuna, con ella se buscé identificar en los casos denunciados y judicializados la
tipologia del maltrato familiar que con mayor frecuencia se presenta en el lugar,
utilizando el método cualitativo, con los analisis de caso y preguntas estructuradas asi
mismo realizando el andlisis de los factores o causas que lo producen las teorias que
explican el fenébmeno, y asi minimizar la manifestacion de este flagelo. Por la naturaleza
del estudio, es una investigacién juridica, pues se atiende judicialmente, en una
sociedad afectada fisica, emocional o psicologicamente, su abordaje por la metodologia
implementada presenta un posicionamiento de complementariedad paradigmatica
positivista y socio critico, que conllevé la triangulacion de fuentes para el aseguramiento
de la credibilidad de la informacion, en el contexto del Derecho Procesal Penal, asi como
el desarrollo de estudios de casos, en conclusion es necesario que se apliquen cada
medida establecida en la investigacion para el mejoramiento continuo de aminorar el
maltrato familiar en la ciudad de Catacamas Olancho.

Palabras Claves

Maltrato familiar, Factores, Delito Penal.

Programa

Maestria en Derecho Procesal Penal

Contacto

guillenrosamaria@90gmail.com

Cordialmente,
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ANEXO 6 Instrumento No. 2

Guia de analisis de contenido de casos,

Objetivo: Describir estudios e analisis de los casos sobre maltrato familiar en el
Juzgado de Paz de lo Penal en Catacamas.

Instrucciones: Imprima los documentos que seran objetos de analisis de
contenido, imprima la hoja de registro que aparece en la parte inferior de esta guia, lea
despacio los documentos que seran objeto de contenido, y llene la hoja de registro de
acuerdo a la informacién que le pide en cada una de las filas de estas, llenando los
espacios en blanco de la columna de la derecha.

| Datos generales del documento:
Tipo de documento:

Institucidn a la que pertenece:
Fecha de vigencia:

Caracteristicas generales del documento en cuanto al nimero de estructura
namero de paginas:

Guia objetiva de analisis de contenido
1. ¢ Cudl es el nimero de expediente?
2. ¢ Fecha emision de lectura?

. ¢ Epigrafes que contiene el indice?

AW

. ¢, Contenido que tiene el epigrafe uno?

5. ¢ Contenido que tiene el epigrafe dos etc.?
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HOJA DE REGISTRO

tiene el epigrafe dos

NO. VARIABLES O DESCRIPCION DE LA VARIABLE O
ASPECTO ASPECTO
1 Cudal nimero de
expediente
2 Fecha emision de
lectura documento
3 Epigrafes que
contiene el indice
4 Contenido que La introduccién contiene una pretension
tiene el epigrafe uno encaminada a determinar la posibilidad de tener un
verdadero estado de derecho para concientizar y
evitar tanto maltrato familiar en el en el Juzgado de
Paz de lo Penal en Catacamas
La introduccion es una explicacion que hace
el autor del estudio del programa de cémo evitar
tanto maltrato familiar en esta investigacion.
5 Contenido que




