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RESUMEN

Este estudio tiene por objetivo el identificar las condiciones necesarias para poder
garantizar la proteccion adecuada de los privados de libertad en prision preventiva en el marco
de la normativa procesal penal vigente, el cual ha sido basado mediante un enfoque cualitativo,
con un disefio fenomenoldgico, por lo que para poder obtener mejores resultados se cuenta con
una muestra de seis abogados quienes se encuentran relacionados con temas sobre los privados
de libertad en prision preventiva a quienes se les ha aplicado una entrevista compuesta por 14
interrogantes. Utilizando una técnica de muestreo por conveniencia y una muestra por saturacion.
De manera que se tomen en cuenta las condiciones y los controles judiciales que presentan los
privados preventivos. Se ha encontrado que los privados preventivos presentan condiciones de
precariedad en cuanto a la salud médica, medidas sanitarias y el entorno en el que habitan, con
respecto a la asistencia legal estos son representados por medio de la defensa publica, aunque los
procesos tardan debido a que la defensa se encuentra saturada por falta de personal, por lo que se
concluye que las condiciones en la que se encuentran los privados de libertad en prision
preventiva indican que es necesario que se mejore su situacion actual, en tal sentido se ha creado
una propuesta que pretende brindar una mejoria de las condiciones que presentan actualmente
esta poblacion.

Palabras claves: Privados de Libertad, Prision Preventiva, Proteccion, Derechos

Humanos, Procesal Penal
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ABSTRACT

The objective of this study is to identify the necessary conditions to guarantee the
adequate protection of pretrial detainees within the framework of the current criminal procedure
regulations, which has been based on a qualitative approach, with a phenomenological design, so
in order to obtain better results, a sample of six lawyers who are related to issues on pretrial
detainees were interviewed with 14 questions. Using a convenience sampling technique and a
saturation sample. In order to take into account, the conditions and judicial controls that pretrial
detainees present. It has been found that the pretrial detainees present precarious conditions in
terms of medical health, sanitary measures and the environment in which they live, with respect
to legal assistance they are represented through the public defense, although the processes take
time because the defense is saturated due to lack of personnel, so it is concluded that the
conditions in which the pretrial detainees are held indicate that it is necessary to improve their
current situation, in this sense a proposal has been created that aims to provide an improvement
of the conditions currently presented by this population.

Keywords: Prisoners, Pretrial Detention, Protection, Human Rights, Criminal Procedure.
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INTRODUCCION

Como lo menciona Rousset (2016), uno de los derechos fundamentales de las personas es
que todos seran tratados de igual forma ante la ley, solo con la excepcion de que la naturaleza del
caso lo exija para cumplir con la justicia. De esta forma, se le obliga a todas las naciones a
implementar medidas que cumplan con esta nocion segun sea el estado en el que se encuentren
sus habitantes, es decir, para aquellas personas que se hallen en una situacion vulnerable se les
debe brindar la proteccion necesaria de acuerdo a su condicién.

Se entiende por situacion vulnerable, el conjunto de situaciones que pongan en riesgo la
integridad fisica o moral de una persona, o bien, la capacidad psicoldgica, fisica y social en la
que se desarrolle un individuo para evadir dificultades de salud, econdémicas, sociales, politicas,
fisicas, etc. Asi mismo, este concepto se puede aplicar a un grupo de personas que se encuentren
en las mismas condiciones con cierto grado de adversidad para el desarrollo adecuado de la
calidad de vida (Arévalo, 2015).

Las personas que se encuentren privadas de su libertad son consideradas por el Comité
Internacional de la Cruz Roja (2016) como perteneciente a un grupo en situacion vulnerable
puesto que se les ha limitado el derecho de relacionarse libremente y de ejercer sobre si mismos.
Dentro de este grupo existen también sujetos mas vulnerables que otros segln sus propias
cualidades como ser el sexo, la edad, la pena que estén cumpliendo, quienes son sus guardias
dentro del centro penitenciario, etc.

En el otro extremo, las personas que han sido perpetradas por algun tipo de injuria contra
su persona también conforman un grupo en estado de vulnerabilidad, se incluyen todos aquellos
que hayan sido victimas de algun delito como abuso domeéstico, violaciones, robos, homicidios,

trata de personas, acoso, etc., (Machado, 2021). Al dia de hoy se han implementado medidas de
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proteccion y derechos para estos grupos también como ser las drdenes de alejamiento, el derecho
a declarar en contra de su agresor, prision preventiva para sus atacantes, proteccion a testigos,
etc.

La prision preventiva es considerada como una medida cautelar que se utiliza en cada uno
de los procesos penales para asegurar que el procesado comparezca ante el tribunal y de esta
forma poder evitar la posible comision de nuevos delitos mientras se lleva a cabo el proceso.
Esta medida ha sido incorporada en los ordenamientos juridicos de muchos paises, pero la forma
en que se concibe y se aplica ha variado a lo largo del tiempo y en diferentes contextos tanto
historicos, politicos como sociales y morales (Sancha, 2017).

La proteccién de los derechos humanos y las garantias legales para las personas que se
encuentran privadas de libertad es un tema crucial en cualquier sistema judicial y penitenciario.
En el caso de Honduras, la situacion de los privados de libertad en prision preventiva ha sido
objeto de preocupacion por parte de la comunidad internacional y organizaciones de derechos
humanos, debido a la falta de proteccion y garantias legales que se les brinda (Juarez y Samayoa,
2015)

Por lo tanto, el tema seleccionado para el desarrollo del estudio implica una clara
vulneracion de los derechos humanos de los privados de libertad en prision preventiva, quienes
son tratados como si ya hubieran sido condenados, y no se le garantiza el derecho a la defensa ni
a un juicio justo. Ademas, la utilizacion excesiva de la prision preventiva conduce a una
sobrepoblacion carcelaria que pone en riesgo la salud y la vida de los privados de libertad en
prision preventiva, quienes a menudo se ven obligados a vivir en condiciones precarias e

inhumanas, de tal manera que se presenta los capitulos con los que cuenta la investigacion:
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Capitulo 1: En esta seccidn se presenta la exposicion del planteamiento del problema, la
cual incluye la revision de los antecedentes del tema, asi como la definicion de los objetivos
generales y especificos. Posteriormente, se presentan las preguntas de investigacion, la
justificacion, la evaluacion de la viabilidad, las limitaciones y la descripcion inicial del contexto
en el que se llevara a cabo la investigacion. Finalmente, se aborda la consideracion de las
consecuencias éticas que podrian surgir a partir de la realizacién de la investigacion.

Capitulo 2: Se presenta el marco teérico de la investigacion el cual consta de un estado
del arte en el que se indag6 sobre estudios realizados por otros autores, asimismo, se encuentra
un marco conceptual el cual ha sido utilizado para brindar una breve definicion de las variables y
dimensiones empleadas en la investigacion. Por otro lado, también cuenta con un marco
contextual, en el que se describe en base a estudios realizados por otros autores la problematica
encontrada por estos respecto al tema del estudio, un marco legal en el que se encuentran las
principales leyes relacionadas con el tema de la investigacion.

Capitulo 3: En él se muestra el marco metodoldgico, el cual consta del enfoque de
investigacion, del disefio, de la determinacion de cada una de las categorias de analisis, asi como
de la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos que fueron aplicadas para la investigacion.
Asimismo, se encuentran la descripcién de las fuentes de informacidn, el cronograma, y el
presupuesto aproximado que se ha generado al realizar el estudio.

Capitulo 4: En el capitulo 4, se detallan los resultados y el anélisis de dichos resultados
que fueron obtenidos gracias al instrumento de recoleccion de datos. De igual forma se incluyen
las conclusiones en cuanto a la teoria recolectada y las observaciones de las propias fuentes

primarias de datos, al final de este capitulo se hallan también las recomendaciones.
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Capitulo 5: En el capitulo 5, se presenta el nombre de la propuesta, asi como los
objetivos, la justificacion que tiene dicha propuesta y el plan de accidn que sera necesario que se

Ilevara a cabo para la implementacion de la propuesta.
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CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro de este capitulo se encuentran los antecedentes del problema, al igual que los
objetivos divididos en general y posteriormente, los especificos, ademéas de que también se
presentan las preguntas que se encuentran ligadas seguidamente, se presenta la justificacion, al
igual que la viabilidad del estudio y las limitantes que este puede llegar a presentar. El proposito
de realizar el planteamiento del problema es que por medio de este se otorga cierta estructura
para el desarrollo del marco tedrico y la elaboracion del instrumento de recoleccion de datos.
1.1  Antecedentes del problema

La prision preventiva se utiliza con el doble objetivo de garantizar el resultado del
proceso penal y de respetar las garantias procesales de los imputados. Es por esto que su uso esta
previsto como ultimo recurso para asegurar la presencia de los imputados dentro del proceso. La
nueva normativa, a diferencia del Cddigo Procesal Penal anterior, contempla una serie de
medidas alternativas que se aplican para delitos de menor afectacion. Estas medidas alternativas
son una forma de evitar la prision preventiva y permiten que los imputados continden su vida
cotidiana mientras se garantiza su presencia en el proceso penal (Juarez y Samayoa, 2015).

En Honduras, el sistema de justicia penal ha pasado por varios cambios en las Gltimas
décadas. En 1992, se promulgé una nueva Constitucién Politica que establecio la obligacion del
Estado de garantizar la proteccion de los derechos humanos de todos los ciudadanos, incluyendo
a los presos. Sin embargo, durante muchos afos, el sistema de justicia penal en Honduras ha sido
criticado por ser ineficiente y poco efectivo en la proteccion de los derechos humanos de los
privados de libertad en prision preventiva (Portero, 2018).

Por otro lado, en el estudio de Corte Interamericana de Derechos Humanos (2019) se

menciona que, en Honduras, las carceles se han limitado a retener y custodiar a los presos, sin
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cumplir con su funcidn social de educar y reinsertar a los individuos en la sociedad. Por el
contrario, las prisiones hondurefias son lugares altamente insalubres y violentos, con una
sobrepoblacidn severa (hasta 3 veces la capacidad), corrupcién generalizada en todo el sistema
penitenciario y actividades ilegales como el trafico de drogas. Esto ha creado un ambiente
inhumano e inseguro para los presos, lo que agrava los problemas de la sociedad en general.

Asimismo, se menciona que, en Honduras, la sobrepoblacion que se presenta en las
carceles es un problema crénico, ya que se violentan los derechos humanos de los reclusos. Los
privados de libertad en prision preventiva por su parte, enfrentan graves violaciones de sus
derechos, ya que en muchos casos son detenidos durante largos periodos sin que se les garantice
un juicio justo y sin que se respeten sus derechos humanos (Ebanks, et al, 2014).

En el estudio de Ambrocio (2014) se menciona que, la corrupcion de los centros de
detencidn, es un problema que genera un impacto negativo en la seguridad dentro de ellos. Entre
los actos corruptos que se producen, se incluyen los pagos a cambio de traslados de detenidos,
tramites, la entrada de objetos prohibidos como las armas celulares o herramientas punzantes,
alimentos y privilegios otorgados a personas importantes. También se producen pagos para el
ingreso de drogas y alcohol, asi como para servicios que se ofrecen en las celdas. Estos son solo
algunos ejemplos de la corrupcion que se da en estos lugares.

Asimismo, en el estudio de Guido y Castillo (2013) se determina que las condiciones en
las que viven los prisioneros pueden llegar a ser humillantes, y van en contra de su dignidad
personal. Entre las condiciones deficientes se menciona la falta de atencion médica, abuso, y
maltrato policial, asi como el uso incorrecto de los sistemas de agua, servicios sanitarios
inadecuados, ventilacion e iluminacion deficientes, y una nutricion y vestimenta inadecuadas. Es

debido a ello que todos estos factores afectan negativamente la integridad fisica y la calidad de
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vida de los reclusos, lo cual ha logrado disminuir su nivel de vida en comparacién con el resto de
la poblacion.

La falta de proteccion efectiva de los derechos de los privados de libertad en prision
preventiva en la norma penal es una problematica compleja que requiere una revision detallada
de la normativa penal y procesal penal de cada pais, asi como la identificacion de las causas y
consecuencias de su utilizacion excesiva. Se necesitan medidas efectivas para garantizar una
proteccion efectiva de los derechos humanos de los privados de libertad en prision preventiva, y
para reducir la sobrepoblacion carcelaria y mejorar las condiciones de las carceles en general
(Palate, 2016).

En el marco del sistema de justicia penal hondurefio, el uso desproporcionado de la
prisién preventiva en el sistema de justicia penal hondurefio ha sido problema a considerar
respecto a los privados de libertad en prision preventiva y la proteccidn que estos merecen, ya
que a pesar de que el articulo 178 del Codigo Procesal Penal (1999) establece las circunstancias
en las cuales se puede ordenar esta medida cautelar durante el proceso penal, la prision
preventiva sigue sin ser considerada una medida excepcional y temporal aplicada solo en casos
especificos.

La préctica muestra una aplicacion generalizada que ha generado criticas de diversos
actores sociales y organismos internacionales de derechos humanos, quienes consideran que su
aplicacion desproporcionada puede implicar una vulneracion de los derechos fundamentales de
los imputados. (Codigo Procesal Penal, 1999).

Sin embargo, el problema a investigar es el uso excesivo e innecesario de la prision
preventiva en el sistema de justicia penal hondurefio, en particular, la prolongacion de esta

medida que va mas alla de los limites legales establecidos. Aunque el articulo 188 del Codigo
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Procesal Penal establece los criterios y requisitos para la revocacion o sustitucion de medidas
cautelares privativas de libertad, incluyendo la prision preventiva, se han presentado situaciones
en las que los imputados han sido mantenidos en prision preventiva por periodos de tiempo més
largos de lo permitido por la ley (Codigo Procesal Penal, 1999).

1.1 La falta de seguridad en las prisiones hondurefias y la presencia de pandillas violentas
dentro de ellas aumentan el riesgo de sufrir dafios fisicos y emocionales para los reclusos,
especialmente los privados de libertad en prision preventiva que no han sido condenados.
Es por ello que otro factor a considerar como problema para la proteccién de los presos
preventivos es la violencia en las cérceles, lo que agrava ain més la situacion de los
privados de libertad en prision preventiva (Ebanks, et al, 2014).

En la actualidad, existen disposiciones legales que se encargan de proteger a los privados
de libertad en prision preventiva en Honduras. Sin embargo, dichas disposiciones no son
aplicadas efectivamente por las autoridades competentes. Se ha demostrado que la falta de
proteccion de los derechos de los privados de libertad en prisidn preventiva es un tema
alarmante, especialmente en un pais donde la corrupcion y la falta de transparencia son comunes
en el sistema de justicia, es por ello que de acuerdo a la problemética que se ha presentado, se ha
formulado la siguiente interrogante:

¢Bajo qué circunstancias los abogados penalistas consideran que las condiciones
deficientes del sistema penitenciario de Honduras superan las restricciones necesarias para
prevenir los peligros mencionados en el articulo 178 del codigo procesal penal?

1.2 Objetivos de la Investigacion
Es en este apartado del capitulo que se realizara el planteamiento de los objetivos de

investigacion, tanto general como especifico, siendo estos los que seran la guia a lo largo del
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estudio, pues es aqui donde se define lo que se espera conocer a partir de los resultados
obtenidos.
1.2.1 Objetivo general

Identificar las condiciones necesarias para garantizar la proteccion de los privados de
libertad en prision preventiva y la proporcionalidad de las medidas cautelares aplicadas en el
centro penal de Puerto Cortés en el marco de la normativa procesal penal vigente y los derechos
humanos.
1.2.2 Objetivos especificos

1. Describir las condiciones actuales en las que se encuentran los privados de
libertad en prision preventiva en las cérceles o centros de detencion, considerando
aspectos como el acceso a servicios medicos, alimentacion, higiene, contacto con
el mundo exterior, entre otros.

2. Evaluar la efectividad de los mecanismos de control judicial y administrativo
existentes en la normativa procesal penal vigente para prevenir abusos y
garantizar la proteccion efectiva de los derechos humanos de los privados de
libertad en prisién preventiva durante su detencion.

3. Detallar los mecanismos de acceso a la justicia y la asistencia legal disponibles
para los privados de libertad en prision preventiva con el fin de evaluar si se
garantiza su derecho a la defensa y el debido proceso.

4. Preguntas de Investigacion

1. ¢Cuales son las condiciones actuales en las que se encuentran los privados de

libertad en prision preventiva en las carceles o centros de detencion, considerando
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aspectos como el acceso a servicios médicos, alimentacién, higiene, contacto con
el mundo exterior, entre otros?

2. ¢Qué tan efectivos son los mecanismos de control judicial y administrativo
existentes en la normativa procesal penal vigente para prevenir abusos y
garantizar la proteccion efectiva de los derechos humanos de los privados de
libertad en prision preventiva durante su detencion?

3. ¢Cuéles son los mecanismos de acceso a la justicia y la asistencia legal
disponibles para los privados de libertad en prision preventiva con el fin de
evaluar si se garantiza su derecho a la defensa y en el debido proceso?

1.3 Justificacién

Este estudio resulta conveniente, debido a que analiza cudl es la proteccion que reciben
los privados de libertad en prision preventiva basado en la normativa procesal penal de
Honduras. demostrando que la proteccion de los derechos humanos de los privados de libertad es
un tema fundamental para cualquier sociedad democratica y justa ya que los privados de libertad
también tienen derecho a una vida digna y a la proteccion de su integridad fisica y emocional.

La realizacion de un estudio sobre la proteccion que merecen los privados de libertad en
prisién preventiva en nuestra norma procesal penal es relevante socialmente porque ayuda a
identificar las deficiencias en nuestro sistema de justicia penal, promover la proteccion de los
derechos humanos de los privados de libertad en prision preventiva y contribuir a una sociedad
mAas justa y equitativa para todos.

En cuanto a las implicaciones préacticas, la investigacion ayuda a que se identifiquen las
areas en las que la norma penal y procesal penal del pais necesitan ser modificadas para poder

garantizar una proteccion efectiva de los derechos humanos de los privados de libertad en prision
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preventiva. Ademas, presenta utilidad para proponer medidas para reducir la sobrepoblacion
carcelaria y mejorar las condiciones de las carceles.

Respecto al valor tedrico, la investigacion contribuye a que se pueda ampliar el
conocimiento sobre los derechos humanos de las personas que se encuentran bajo custodia del
Estado y a identificar las posibles deficiencias en su proteccion legal. Ademas, puede generar
recomendaciones concretas para mejorar las politicas y précticas en el sistema de justicia penal.

Finalmente, la utilidad metodoldgica de este estudio se encuentra en la aplicacion de
técnicas y herramientas para la recoleccion, analisis e interpretacion de datos relevantes que
permitan responder a la pregunta de investigacion de manera rigurosa y completa, lo cual puede
generar recomendaciones concretas para mejorar las politicas y précticas del sistema de justicia
procesal penal en nuestro pais.

1.4  Viabilidad del estudio

El estudio sobre la proteccion que merecen los privados de libertad en prision preventiva
en la norma procesal penal del pais, es considerado como viable debido a que, en primer lugar, se
considera que existen diversas fuentes de informacidn disponibles para llevar a cabo una revisién
exhaustiva del marco juridico y las préacticas actuales relacionadas con los privados de libertad en
prision preventiva en el sistema penal. Ademas, el tema es relevante en el contexto actual, donde
existe una creciente preocupacion por los derechos humanos y la justicia en el sistema penal.

Por otro lado, también resulta viable debido a que la realizacion de este estudio puede
contribuir a mejorar el marco juridico y las politicas publicas relacionadas con los privados de
libertad en prision preventiva, lo que podria tener un impacto positivo en la proteccion de los

derechos humanos y la justicia en el sistema penal. También podria ayudar a generar conciencia
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sobre la situacion de los privados de libertad en prision preventiva y promover cambios sociales
que mejoren su situacion.
1.5  Limitantes del estudio.

Es importante tener en cuenta que existen limitaciones en cuanto a la disponibilidad de
informacion y datos precisos sobre la situacion de los privados de libertad en prision preventiva
y en algunos aspectos especificos, como el acceso a servicios de salud y la atencion a grupos
vulnerables. Ademas, es necesario considerar las implicaciones éticas y de privacidad en la
investigacion sobre temas relacionados con los derechos humanos y el sistema penal.

1.6 Definicion inicial del ambiente o contexto

El ambiente o contexto en el que sera desarrollado el estudio, es el territorio nacional ya
que dicho territorio tendré la funcion de brindar la informacion necesaria para poder tener un
mejor conocimiento respecto a la proteccién que merecen los privados de libertad en prision
preventiva en la norma penal del pais.

1.7  Consecuencias éticas de la Investigacion.

La investigacion puede implicar la recopilacion de informacion personal y sensible sobre
los privados de libertad en prision preventiva, por lo que es importante proteger su privacidad y
confidencialidad. Se deben tomar medidas para garantizar que la informacion recopilada se
maneje de manera confidencial y que no se revele la identidad de los participantes sin su
consentimiento. Por otro lado, los resultados que se obtuvieron son confiables ya que se
realizaron por medio de una validacion de expertos y con el consentimiento informado de los
participantes, ademas, el estudio se realizé de manera que se respetaron los derechos humanos de

los privados de libertad en prision preventiva, de una manera equitativa y justa, garantizando que



los resultados obtenidos sean utilizados de una forma responsable y para el beneficio de la

sociedad en su conjunto, en particular para mejorar la proteccion de los derechos humanos.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

Es dentro de este capitulo de la investigacion que se desarrolla el marco tedrico, el cual a
Su vez cuenta con subapartados, como ser, estado del arte, marco conceptual, marco contextual,
marco tedrico especifico, teorias de sustento y marco legal. Es por medio de este capitulo que se
le brinda sustento tedrico al tema de investigacion, otorgandole viabilidad y factibilidad a los
resultados que se obtengan a futuro.
2.1  Estado del Arte

Por medio de este apartado se pretende mostrar algunas de las investigaciones que han
sido elaboradas por otros autores acerca de la misma tematica de estudio, abarcando estudios
internacionales, estudios regionales y estudios locales, pudiendo utilizar estos resultados
obtenidos mas adelante como punto de comparacion.
2.1.1 Investigaciones Internacionales

En Espaiia se ha llevado a cabo el estudio “La relacion juridico penitenciaria” el cual ha
sido realizado por Martinez (2017) el cual tiene por objetivo el analizar la relacion juridica
penitenciaria la cual se establece entre el recluso y la administracion, dentro del cual es
examinado de manera especial el derecho a la vida, el objeto especial tutela, asi como la
proteccion, esto mediante el andlisis de la normativa, asi como de la jurisprudencia en vigor. En
el cual se llego a la conclusion de que sera dificil el exigir responsabilidad penal esto cuando se
encuentran resultados lesivos asi mortales los cuales provienen de una actuacién imprudente de
los reclusos.

En México se ha llevado a cabo el estudio “La prision preventiva y su relacion con los
derechos humanos en el Nuevo Sistema Penal Acusatorio” el cual ha sido realizado por Arce

(2017) el cual tenia por objetivo el Estado reconozca a las personas que han sufrido de manera
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directa la privacion de la libertad y la cual se ha acreditado mediante sentencia absolutoria, o que
se encuentren en condiciones de demandar a dicha potestad, por lo que sera elevada la categoria

de victimas; y en el cual se ha llegado a la conclusion que los estdndares constitucionales para la
imposicion de la prision preventiva resultan compatibles con lo que se encuentra dispuesto a los

instrumentos internacionales de Meéxico.

En México se ha llevado a cabo el estudio “Hacia una genealogia del sufrimiento. El
debate juridico sobre la prision vitalicia en Chihuahua” el cual ha sido realizado por Rodriguez
(2018) teniendo por objetivo el identificar, analizar y contrastar los usos politicos del sufrimiento
en el debate juridico, asi como la implementacion de la pena de prision vitalicia esto en el estado
de Chihuahua durante el afio 2010 al 2018, mediante un estudio de tipo bibliografica.

Rodriguez (2018) en su estudio menciona que se ha encontrado que los resultados no
solamente son una legislacion penal la cual es distinta a la que esté en la actualidad, asi como
una mejor gestion de cada uno de las prisiones, asi como de las construcciones de alternativas
para la prision esto como instrumentos hegemonicos de las sanciones penales.

En Argentina se ha llevado a cabo el estudio “El procedimiento de actuacion ante los
drganos de la jurisdiccion de vigilancia penitenciaria” el cual ha sido realizado por Benitez
(2015) el cual tenia por objetivo el analizar el procedimiento de actuacion esto ante los diversos
organos de la jurisdiccion de vigilancia penitenciaria y en el cual se ha llegado a la conclusion
que en la medida en la cual desaparecen las penas corporales y que toman auge las penas
privativas de la libertad, se dar4 comienzo a la ciencia penitenciaria, la cual evoluciona hasta lo
que se conoce como el derecho penitenciario.

En Pert se ha llevado a cabo el estudio “La prision preventiva en el derecho penal

peruano y el plazo razonable en su aplicacion en el distrito judicial de Lambayeque” el cual ha
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sido realizado por Tapia (2021) teniendo por objetivo el determinar la importancia del plazo
razonable esto en la aplicacion de la prision preventiva en el derecho penal peruano en el distrito
judicial de Lambayeque, en el cual se ha encontrado que se cuenta con un plazo razonable de la
prision preventiva esto para que gocen de especial proteccién en la jurisprudencia del sistema
Interamericano de Derechos Humanos.

En Ecuador se ha llevado a cabo el estudio “La vulneracion de derechos a las personas
privadas de libertad y su incidencia en la rehabilitacion social en Ecuador” el cual ha sido
realizado por Gamboa (2015) teniendo por objetivo la elaboracién de un documento de analisis
juridico mediante el cual sea evidenciada la falta de control por parte del Estado en cuanto a la
aplicacion del sistema progresivo de rehabilitacion social, asi como la vulneracion de los
derechos de las personas que se encuentra privadas.

El estudio de Gamboa (2015) fue realizado mediante el método inductivo deductivo y el
método analitico-sintético y en el cual se ha llegado a la conclusion de que los centros de
rehabilitacién social para el pais han rebasado la capacidad instala la cual suele atentar en contra
de los derechos humanos, asi como hace que se imposibilite la implementacion de la educacion,
asi como del trabajo esto mediante la rehabilitacion.

Asimismo, en Ecuador se ha llevado a cabo el estudio *“ La prision preventiva establecida
en el Art. 534 del Codigo Organico integral penal por infracciones de transito y el derecho a la
presuncion de inocencia” el cual ha sido realizado por Palate (2016) teniendo por objetivo el
determinar de qué manera la inadecuada aplicacion de la prision preventiva que se ha establecido
en el Cddigo organico Integral Penal, violenta los principios de la presuncién de inocencia,.

El estudio de Palate (2016) fue realizado mediante un estudio de tipo cualitativo y en el

cual se ha llegado a la conclusion que el derecho a la garantia de la presuncion de la inocencia
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sera un derecho de todas las personas de manera especial de las son procesadas por el hecho de
cometer alguna infraccion de transito, asi como las de caracter penal.
2.1.2 Investigaciones regionales

En Costa Rica se ha realizado el estudio titulado “El sistema penitenciario como potente
violador de los derechos humanos de las personas privadas de libertad (dignidad, vida y formas
de resocializacion)” el cual ha sido realizado por Guido y Castillo (2013) teniendo por objetivo
el evidenciar a los centros penitenciarios como potente via desocializadora por ser violadores de
derechos humanos.

Este estudio ha sido realizado mediante la recoleccion de fuentes teoricas por lo cual se
han analizado las sentencias de salas constitucionales acerca del tema; en el ca se ha llegado a la
conclusion que en el caso de los centros penitenciarios de Costa rica aparte de la limitacién del
derecho de transito también son violados otros derechos fundamentales ante los cuales no se
posee autorizacion de restriccion. (Guido y Castillo, 2013)

En Nicaragua se ha llevado a cabo el estudio “La relacion juridico penitenciaria” el cual
ha sido realizado por Martinez (2017) teniendo por objetivo el analizar la relacién juridica
penitenciaria la cual suele ser establecida entre los recluso y la administracion, esto dandole
atencion a los derechos generales asi como a los especificos; mediante un estudio de tipo
bibliografico y en cual se ha encontrado que suele ser examinada de forma especifica el derecho
a la vida el cual suele ser un objeto especial de tutela asi como de proteccion, de acuerdo a las
jurisprudencia que se encuentra en vigor.

En Guatemala se ha llevado a cabo el estudio “La dificultad de la rehabilitacion de las
personas privadas de libertad por el hacinamiento de los Centros Penales en Guatemala” el cual

ha sido realizado por Villamar (2011) el cual tenia por objetivo el determinar el proceso que
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durante la historia se ha establecido en el aumento de los indices de sobrepoblacion reclusa en
los Centros Penales a cargo de la Direccion General del Sistema Penitenciario y en el cual se ha
Ilegado a la conclusion de que los niveles de sobrepoblacion suelen marcar como las carceles y
los espacios que se encuentran disponibles los espacios privados de libertad.
2.1.3 Investigaciones locales

En Honduras se ha realizado el estudio “Problemas en las condiciones de encarcelacion
para personas en conflicto con la ley penal en Honduras” el cual ha sido realizado por Ebanks et
al (2014) el cual tenia por objetivo el contribuir a proporcionar las soluciones palpables, para los
problemas en las condiciones de encarcelacion para las personas en conflicto de la Ley Penal en
Honduras, mediante un enfoque mixto y un disefio descriptivo, en el cual se ha llegado a la
conclusién que ha sido a pesar de la adopcidn de la Ley del sistema penitenciario suele ser
evidenciada que no se cuenta con la voluntad de las personas privadas de libertad.

Asimismo, en Honduras ha sido realizado el estudio “El sistema penitenciario hondurefio
y sus desafios de cara a los derechos humanos como referente de desarrollo humano sostenible”
el cual ha sido realizado por Ochoa (2017) teniendo por objetivo el determinar los principales
desafios de cara a los derechos humanos este como referente al desarrollo humano sostenible,
esto en el sistema penal hondurefio a partir de los postulados de la Teoria de las capacidades de
Amartya Sen.

El cual ha sido realizado mediante una metodologia de tipo mixta; en el cual se ha llegado
a la conclusion que las condiciones de los ciudadanos, asi como las garantias inherentes suelen
ser condiciones minimas en cuanto al espacio fisico; asimismo se obtuvo que los principios de
tratamiento que han sido establecidos por parte de la ONU no suelen ser cumplidos. (Ochoa,

2017).
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2.2  Marco Conceptual

Es en este apartado del capitulo donde se realizara la definicion de los principales
conceptos que componen la investigacion, los cuales otorgan una mayor comprension al tema
que se esta investigando.
2.2.1 Definicion de privados de libertad

Este término hace referencia a las personas que se encuentran en una prision, ante lo cual
se puede decir que los presos son aquellas personas las cuales se encuentran privadas de su
libertad por lo que suelen verse obligadas a tener que permanecer en un lugar de reclusion para
poder cumplir con la condena que se le haya otorgado por parte de las autoridades
correspondientes (Pérez y Gardey, 2013).
2.2.2 Definicion de prision preventiva

La prision preventiva hace referencia a las disposiciones judiciales las cuales suelen
consistir en la encarcelacion de las personas las cuales suelen hallarse sometidas a procesos de
investigacién criminal esto hasta que se llegue el momento del juicio, por lo que en esta se priva
a los acusados de su libertad esto en un determinado tiempo (Pérez y Gardey, 2015).
2.2.3 Proteccién de los privados de libertad en prision preventiva

De acuerdo a lo planteado por Villanueva (2018) quien ha mencionado que la proteccion
de los privados de libertad en prision preventiva suele hacer referencia al trato humano y el
respeto que se les debe de brindar por el hecho de ser seres humanos sin importar la manera de
detencion o prision que se encuentren cumpliendo.
2.2.4 Condiciones de detencion de los privados de libertad en prision preventiva

En el Principio 6 que planted Villanueva (2018), el cual trata el control judicial y la

ejecucion de penas, explica que el manejo de legalidad de administracion publica que tuviera la
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intencidn o cometiera actos de violacion de derechos o las garantias de estos que les
corresponden a las personas que han sido privadas de libertad, tanto como el control judicial que
supervisa el estado de estos sujetos junto con la consumacion de las penas que estén cumpliendo,
deberan realizarse regularmente bajo el cargo de jueces u otras autoridades competentes que se
desempefien con imparcialidad.

2.2.5 Control judicial

Suele referirse a los actos los cuales seran regulados, para poder afrontar de manera
evidente cada una de las diferencias esto entre el conocimiento técnico del ejercicio regulador de
cada una de las funciones administrativas, asi como los saberes del juez. Por lo que se puede
decir que estas son medidas restrictivas de la libertad mediante la cual se le obliga a los
inculpados a que se sometan a una 0 mas obligaciones las cuales han sido seleccionadas por un
juez (Rey, 2022).

El control judicial o también conocido como procedimiento penal hace referencia a las
medidas restrictivas de la libertad la cual suele obligar a los inculpados a que se sometan ya sea a
una o mas obligaciones las cuales seran seleccionadas por el juez de instrucciones esto dentro de
las cuales se encuentren previstas por la ley, y de conformidad a las necesidades de las
instrucciones o por las razones de la seguridad. (Enciclopedia juridica, 2020).

2.2.6 Control administrativo

Se refiere a las funciones administrativas las cuales suelen medir y corregir el desempefio
individual, asi como el organizacional esto para el aseguramiento de los hechos los cuales se
puedan ajustar a cada uno de los planes, asi como de los objetivos que posee la empresa, lo cual

podria implicar la medicién del desempefio esto en contra de las metas y de los planes, en los
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cuales se podra obtener las desviaciones estandares, asi como ayudara para corregirlas (Urquizo,
2014).
2.2.7 Acceso a la justicia

Suele tener referencia en los derechos fundamentales los cuales permitiran que los seres
humanos puedan hacer vale cada uno de sus derechos de una manera justas, asi como equitativa
esto podra ser ante la ley sin que se puedan generar perjuicios de discriminacion ya sea por sexo,
edad, Raza, edad o por la religion (Maldonado, 2018).

Se puede definir como el ofrecimiento a todas las personas por igual, dentro de las
posibilidades que tengan para poder acceder al conocimiento, ejercicio y a la defensa de los
derechos y las obligaciones, esto serd mediante los servicios de justicia pronta, expedita, asi
como &gil de cada uno de los acuerdos a las necesidades dentro de las cuales suelen encontrarse
incluidos los supuestos de aquellos grupos vulnerables. (Islas y Diaz, 2016).

2.2.8 Acceso a la asistencia

En acceso a la justicia juridica suele ser uno de los elementos que es esenciales en cada
uno de los sistemas de justicia penal el cual debera de ser justo, humano, asi como eficiente esto
en base a la primacia de los derechos; por lo que sea fundamental para poder disfrutar de
diversos derechos como el derecho a un juicio que sea justo. (Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito, 2013).

2.2.9 Definicion de centro penitenciario

Estos son establecimientos los cuales suelen hacer referencia al sitio en el cual deberan de
cumplir con las penas privativas de libertad las personas que se enfrenten a procesos judiciales o
que estén cumpliendo una condena, esto de conformidad a los principios que se encargan de regir

el Sistema penitenciario Nacional (Ley del Sistema Penitenciario Nacional, 2012).
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Hacen referencia a los edificios los cuales se dedican a la ejecucion de las penas
privativas de la libertad los cuales reciben el nombre de los establecimientos penitenciarios, asi
como de los centros penitenciarios. Por lo que los establecimientos penitenciarios suelen
constituir en el marco real de las ejecuciones penitenciarias, lo cual suele dar lugar al desarrollo
de la vida de los internos, actos regimentales, las relaciones familiares entre otros (Camara,
2019).

2.3 Marco Contextual

Es en este apartado del capitulo donde se presentara la problematica de estudio y cémo
fue abordada de acuerdo a distintos investigadores, siendo estas divididas a nivel mundial,
regional y nacional.

2.3.1 Nivel mundial

En México se ha planteado que con respecto a sus sistemas penitenciarios estos suelen ser
uno de los sistemas mas criticados asimismo olvidados esto por parte del Estado mexicano, ya
que suelen ser incontables los problemas que suelen surgir entorno a este sistema, las mismas no
se encuentra limitada a las restricciones que poseen, sino que también son inobservancias, asi
como omisiones las cuales pueden suceder con relacion a los derechos humanos (Rumbo, 2018).

De acuerdo a lo planteado por Nufiez (2018) que debido a la falta de armonia que se suele
dar entre los centros de privacion de libertad de Ecuador, ante lo que la ausencia de una efectiva
aplicacion en cuanto al principio de rehabilitacion social ha venido a originar mas problemas que
soluciones, ya que en vez de colaborar con dicho principio empeora las actitudes de los privados
de libertad. Por lo que, al no cumplir con las funciones, asi como al contar con condiciones
negativas se puede demostrar que en la mayoria de los casos se puede ver afectado el espiritu de

las personas inclusive pueden presentar un deterioro en muchas su personalidad y en su salud.
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De acuerdo a lo planteado por Vino (2015) quien menciona en su mayoria los sistemas
penitenciarios de Latinoamérica no suelen cumplir con la reinsercion de los condenados el cual
suele ser uno de los objetivos principales del derecho penitenciario, lo cual ha venido a generar
una sobrepoblacidn penitenciaria, asi como el hacinamiento dentro de las mismas.

2.3.2 Nivel regional

De acuerdo con Estrada (2021) las carceles a nivel de nacional de Guatemala son
conocidas por una falta de control en el sistema penitenciario dentro de los centros En el &mbito
de la asistencia legal los defensores publicos laboran para la defensa publica penal, resaltando
que al principio los privados de libertad cuentan con abogado, pero después no vuelven a tener
contacto con el abogado que se les asigno, por lo que los privados tiene que contratar un abogado
privado, jugando un papel importante en la generacion de ingresos ya que se considera necesario
contratar estos servicios para poder salir en libertad, de lo contrario creen imposible salir en
libertada aunque presenten buen comportamiento

Con respecto al tratamiento post penitenciario en Nicaragua, en la realidad social y dentro
del ordenamiento juridicos, este es uno de los temas ignorado y relegado por el propio estado,
hasta por los legisladores ha sido olvidado siendo ellos los que aplican este tratamiento. Este
tema es importante ya que la mayoria de los privados que son puestos en libertad mediante el
otorgamiento del beneficio de la libertad condicional o debido a al cumplimiento integro de su
condena, tienen que afrontar un momento crucial con lo que respecta a su nueva situacion
judicial, laboral, juridica, entre otras situaciones que repercutiran en su reinsercion social (Rocha

et al. 2016).
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2.3.3 Nivel Nacional

De acuerdo a lo planteado por Ebanks et al. (2014) han sido muchos los hechos los
hechos los cuales se han dado dentro de los centros penales, lo cuales han atentado en contra de
los derechos fundamentales como es la vida y la integridad personal, la cual no ha existido esto
por parte de las autoridades gubernamentales esto por parte del Estado de Honduras.

En cuanto a la voluntad politica, la cual suele darle atencion prioritaria a aquellos
problemas los cuales incumben en las personas que se encuentran privadas de libertad, es debido
a las reformas legales, asi como las leyes las cuales se han adoptado suelen reflejar de manera
clara que el Estado hondurefio suele apostar por las politicas de seguridad las cuales seran
encaminadas para poder propiciar empleo en el encarcelamiento esto para poder disminuir los
niveles de violencia. (Ebanks et al., 2014).

Segun lo expuesto en el estudio de Ochoa (2017) el sistema penitenciario del pais como
espacio destinado para la privacion de la libertad, ha tenido un colapso severo en cuanto a
términos de politicas publicas las cuales han rebasado las capacidades que poseen cada uno, asi
como se ha podido identificar la ausencia de las politicas esto con referencia a los derecho
humanos, tomando en consideracion el principio del desarrollo asimismo de dindmicas
correctivas las cuales puedan promover la reinsercion profesional de los detenidos.

Por consiguiente, algunas de las observaciones de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (2020)acerca del supuesto mejoramiento de las condiciones de los centros
penitenciarios en Honduras son:

1. Sobrepoblacion, hacinamiento e infraestructura
El Estado de Honduras ha sefialado, que para la reduccion de los problemas de

sobrepoblacion y hacinamiento, entre los afios 2017 y 2019 se crearon tres centros
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penitenciarios, sin embargo la realizacion de acciones de tipo aisladas no basta para que se
resuelvan los graves problemas que se persistente en las carceles hondurefias con respecto a estos
aspectos, sino que estos necesitan que se aborden por medio de politicas publicas amplias y
estrategias completas. Las céarceles de Honduras siguen sobrepobladas y el hacinamiento alcanza
niveles que vulneran la integridad y la dignidad de los privados de libertad. La poblacion
penitenciaria ha crecido un 73.6% en los ultimos 6 afios, superando casi el doble de su capacidad
real.

2. Acerca de las medidas adoptadas para que se reduzca el uso de la prisién

preventiva.

El Estado resefia que se han tomado medidas para que se reduzca el uso de prision
preventiva para que haya una reduccion del hacinamiento carcelario. Entre estas medidas estéa la
creacion de la Ley de Juicios Virtuales y Grilletes Electrénicos en 2017, la entrada en Vigor del
nuevo Caédigo Penal en junio de 2020 y con la adopcién del Decreto No. 36-2020, por medio del
cual se establece la medida de sustitucion de la prision preventiva. Ya que el abuso de la prision
preventiva es la principal causa del hacinamiento, alrededor del 544% de la poblacién
penitenciaria esta privada de libertad en este régimen. Sin embargo, la informacién que aporta el
Estado no permite que se valore de manera adecuada los impactos reales de las acciones que se
sefialan para que se logre el objetivo de que se reduzca el uso abusivo e indiscriminado de la
prision preventiva.

3. Sobre el acceso a la alimentacion

Con relacion a la alimentacion al interior de las carceles hondurenas, el Estado ha

sefialado que, desde 2017, se incremento el presupuesto destinado a este rubro de 11 lempiras a

24 lempiras por dia por cada persona privada de libertad. En el afio 20196 se construyeron 9
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cocinas y centros para el almacenaje de alimentos para servicios de alimentacion en los
establecimientos penitenciarios. A pesar de ello, ni el aumento del presupuesto estatal que el
Estado refiere, ni la contratacion de nutricionistas han sido medidas suficientes y eficaces para
que se garantice que las personas privadas de libertad en Honduras tengan acceso a alimentos
que sean de calidad y nutritivos.

4. Sobre el acceso a la salud y el manejo frente al COVID-19

Las acciones que el Estado ha emprendido no son suficientes para que se atenten las
equivocaciones estructurales que persisten en las carceles hondurefias para asi poder garantizar el
derecho a la salud de las personas privadas de libertad integralmente. Estas falencias en las
condiciones de atencion médica, es derivada primordialmente de la falta de personal médico,
falta de medicamentos y equipos, asi como la dificultad de traslado y el acceso a hospitales
generales. Dicha situacion se vio reflejada severamente ante la emergencia sanitaria por COVID-
19. Las autoridades penitenciarias indicaron que se aplicaban correctamente los protocolos de
bioseguridad en todos los centros penales del pais. Sin embargo, para septiembre de 2020 las
cifras de contagiados en 25 céarceles del pais eran de 2,465.

En efecto, las condiciones de precariedad y peligrosidad segun Flores (2023) de las
carceles de Honduras es un problema conocido por los gobernantes, asi como por los titulares de
las instancias estatales que tienen la responsabilidad de que se asegure y se cumplan los deberes
y derechos de los privados de libertad. Diversos informes de organizaciones tanto nacionales
como internacionales han planteado los riesgos de la violencia de todo tipo y en todos los
niveles, al que se exponen los privados de libertad en las carceles hondurefias y las personas que
laboran alli. Incluso, esto se demuestra en la denuncia de organizaciones de derechos humanos,

acerca de la renuncia del Estado a ejercer el buen funcionamiento de las carceles.
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Con relacion a lo mencionado en el parrafo anterior, a septiembre de 2021, méas de 21,000
personas estaban privadas de libertad en centros que su capacidad era menos de 11,000. Mas de
la mitad de los hombres que estaban detenidos y las dos terceras partes de mujeres detenidas se
tropezaban en prision preventiva; significando que no estaban condenadas. Asimismo, los
problemas habituales en las carceles son: el hacinamiento, la higiene deficiente, la alimentacion
inadecuada, las golpizas y los asesinatos, asi como la violencia de las pandillas. Por otra parte el
20 de junio del 2023, ante la matanza producida en el centro penitenciario femenino, se tomd la
decision de destituir al Secretario de Seguridad y disolver la Junta Interventora (PCM 16-2023) y
de nuevo las carceles fueron puestas bajo la tutela militar, al mando de la Policia Militar de
Orden Publico (Flores, 2023).

2.4 Marco tedrico especifico

Es en este apartado del capitulo donde se desglosan cada una de las variables de estudio,
las cuales son obtenidas de los objetivos, y se desarrolla cada una con sus respectivos
componentes, los cuales son obtenidos a través de la busqueda y estructuracion de la literatura.
2.4.1 Proteccién de los privados de libertad en prision preventiva

En cuanto a la proteccion de los privados de libertad en prision preventiva se deberan de
tener en consideracion las siguientes acciones las cuales seran detallada a continuacion:
2.4.1.1 Seguridad fisica

La seguridad fisica suele hacer referencia a la poder identificar, asi como analizar las
amenazas Y los riesgos ante los cuales se suelen enfrentar o a los cuales se podrian llegar a
enfrentar en las instalaciones, los bienes, asi como los procesos con la finalidad de que se puedan

implementar planes para la prevencion. (Galviz, 2019).


https://docs.google.com/document/d/1OjPCYNUidNpejgX-1lXe0xHDRNJyjZSt/edit#heading=h.3o7alnk
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Asimismo, Galviz (2019) hace mencion que la seguridad fisica suele poseer como
principal foco la identificacion, asi como el andlisis de las amenazas y de los riesgos ante los
cuales suelen tener que enfrentarse o poderse enfrentar las personas las cuales se encuentran
involucradas dentro de instalaciones, bienes, personas, procesos, asi como servicios de las
organizaciones.
2.4.1.2 Derechos humanos

De acuerdo a lo planteado por Villanueva (2018) en el Principio 11 de los Principios y
Buenas Précticas sobre la Proteccion de las Personas Privadas de Libertad, se establece que las
personas privadas de libertad tienen derecho a una alimentacion saludable y suficiente,
preparadas en 6ptimas condiciones de higiene para proveerles la nutricién que les corresponde,
tomando en cuenta las dietas dictadas por una condicion médica especifica, y con tiempos de
comidas normales. El negarle a alguien su alimentacion como medida sancionatoria esta
terminantemente prohibido.
2.4.1.3 Acceso a la justicia

El acceso a la justicia suele ser uno de los derechos sociales basico, por lo que dicho tema
no suele ser reciente, ya que suele tratarse de un concepto el cual ha tenido grandes
transformaciones esto se ha dado a partir del siglo XVI1I1'y XIX, por lo que ante tal sentido se
podria decir que se convierte en una declaracion de las posibilidades de la defensa de los
derechos individuales, la cual sera una concepcion que involucra como debera de proporcionar el
Estado los servicios de proteccion a los derechos individuales (Morales et al., 2011).

Asimismo, Morales et al. (2011) menciona que este es un derecho humano el cual sera
reconocido por parte de las los instrumentos internacionales, ya que es un derecho que todas las

personas deberan de hacer valer de manera jurisdiccional ante una prerrogativa la cual se podra
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considerar para acceder de manera agil y garantista con la finalidad de obtener justicia pronta, asi
como cumplida.
2.4.2 Condiciones de detencion
La Regla 5 de las Reglas Nelson Mandela, impuestas por las Naciones Unidas (2016)
expresa que la vida en libertad y la vida en prision de un privado de libertad no deberia tener
diferencias radicales puesto que pueden significar la pérdida del sentimiento de responsabilidad o
del valor de su propio orgullo como persona. Por lo tanto, se les proporcionara por parte de las
autoridades administrativas las condiciones propicias necesarias para aquellos con capacidades
especiales, fisicas 0 mentales, para que puedan coexistir en igualdad con el resto de los reclusos.
La prision preventiva solo serd empleada en casos singulares donde de todas formas se
verd delimitada por los principios legales como lo son la inocencia antes de que se demuestre lo
contrario, las necesidades y la relacion con el delito del que se le acusa. Garcia (2019) reitera en
que esta medida solo se utilizara cuando los Estados la consideren necesaria y, aun asi, deberan
tomarse en cuenta:
1) Para plantear un correcto uso se emplearan reformas en las legislaciones e
instituciones pertinentes.
2) Atencion a los periodos de tiempo limites legales en los que una persona puede
permanecer en prision preventiva.

3) Contemplar ideas de utilizar otras medidas.

2.4.2.1 Aislamiento
Este condicion solo suele ser permitida como una medida limitada dentro de un tiempo y
usado como un ultimo recursos, esto cuando sera demostrada la necesidad de salvaguardar los

intereses legitimos los cuales sean relativos para la seguridad interna de cada uno de los
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establecimientos asi como para proteger los derechos que son fundamentales, como ser la vida y
la integridad de cada una de las personas que se encuentran privadas de libertad, asi como del
personal que trabaja en dichas instituciones. (Instituto Nacional de Derechos Humanos, 2021).

El aislamiento podra ser definir como la falta de intercambio de pensamientos, asi como
de afectos por la inexistencia del encierro fisico, psiquico, mental o sensorial, el cual suele ser
procesos los cuales parten de las incomunicaron y el cual dafia la psique, por lo que cominmente
se encuentra asociado con la falta de libertad. (Ofiate, 2014)
2.4.2.2 Atencion médica

De acuerdo a Villanueva (2018), en el Principio 10, se establece la salud como un
derecho basico del que todas las personas que se encuentren privadas de libertad deben gozar,
refiriéndose a ella como el bienestar fisico, mental y social méaximo del que una persona puede
disfrutar. La atencion médica debe contar con personal que estara disponible permanentemente,
asi como los tratamientos y medicinas que tampoco incurriran costos para los afectados.

Se proporcionaran programas que promuevan la salud, prevencion, educacion y el
tratamiento a padecimientos de infecciones o enfermedades contagiosas, entre otras medidas que
cubran las necesidades de atencion inmediata dirigidas a los grupos mas vulnerables como lo son
los adultos mayores, menores, mujeres, discapacitados, infectados de VIH-SIDA, tuberculosis o
enfermos que padecen de condiciones en etapa terminal. Los tratamientos aplicados deberan
estar fundamentados en bases cientificas y practicas profesionales. (Villanueva, 2018).
2.4.2.3 Condiciones sanitarias o del entorno deficientes

En ciertas ocasiones las condiciones indignas las cuales suelen sufrir las personas que se
encuentran privadas de su libertad podrian encontrarse relacionadas con los servicios sanitarios

los cuales les son ofertadas a los lugares, los cuales en muchas ocasiones suelen ser insuficientes
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para poder cumplir con cada uno de los requisitos minimos de cada persona que esta privada de
su libertad (Medina, 2013).

En el caso de Latinoamérica se ha encontrado en muchos de sus paises en cuanto a las
condiciones de higiene con los cuentan los centros carcelarios suelen ser deficientes, por lo que
una de las grandes fuentes de que se genere este problema suele radicar en la falta de
seguimiento, asi como de exigencia por parte de los organismos nacionales a los encargados de
dichos centros (Medina, 2013).

2.4.3 Control judicial y administrativo

En este apartado sera detallado todo lo relacionado con el control judicial y
administrativo:
2.4.3.1 Accesibilidad

Cualquier persona que haya sido privada de libertad tiene el derecho de ser representada
por un estudiado de la ley que sea de su preferencia y en caso de que no lo tenga, el Estado le
asignara uno. Tiene el derecho a mantener comunicacion privada con su representante sin la
necesidad de que sean supervisados ni oidos y tampoco disponen de un tiempo limite para
hacerlo desde el momento en el que haya sido interceptado hasta el momento en el que se
presente su caso a juicio (Villanueva, 2018).

Las personas que hayan sido privadas de su libertad tienen el derecho a presentar quejas a
las autoridades competentes en caso de que se violenten o sientan la intencion de que sus
derechos humanos seran violentados, sobre todo si se trata de casos de agresion fisica, trato
despiadado, insultos a la integridad o el sometimiento a condiciones precarias de
encarcelamiento en cuestion de alimentacion o atencion de salud fisica o mental. (Villanueva,

2018).
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2.4.3.2 Eficacia

En cuanto a la materia administrativa los 6rganos de control jurisdiccional se deberan de
ocupar del aseguramiento con la finalidad de que se puedan cumplir los actos por lo que es
dudoso que se posea potestad para que esta sea efectiva en cada uno de los hechos, sin que exista
una fuerte voluntad, asi como un fuerte empefio, esto en contra de la voluntad de los 6rganos
administrativos (Gordillo, 2014).

En cuanto a la eficacia de las organizaciones esta podra ser medida mediante el
cumplimiento de los objetivos contenidos dentro de los programas de actuacion de cada una, lo
que quiere decir que serdn comparados los resultados que sean obtenidos con los resultados que
se hayan previsto, por lo que existira eficacia en determinadas actividades o servicios en los
cuales se obtiene los resultados que se esperan. (Urquizo, 2014).
2.4.3.3 Transparencia

En cuanto a la transparencia con la cual suele ser realizada la gestion administrativa de
los derechos los cuales se encuentran interconectados para poder satisfacer las necesidades, asi
como los intereses publicos para la determinacién de la administracion con eficiencias, asi como
con eficacia esto debido al encargo social asimismo la econémico esto para el desarrollo de las
sociedades (Castanedo, 2020).

En el caso de la transparencia se puede definir como el resultado de los factores claves
para la generacion de confianza y lo cual lograra que en la medida en la que la empresa responda
a la demanda de la informacion de acuerdo a manera en que se maneja, por lo que la
transparencia suele evitar la racionalidad limitada de los entornos empresariales, ya que al hacer
accesible la informacion de los inversionistas y de los accionistas, estos podran tomar decisiones

de la manera mas conveniente posible (Arredondo et al., 2014).
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2.4.3.4 Independencia

De acuerdo a lo planteado por Torres (2017) se menciona que se pueden presentar dos
dimensiones con relacion al principio de independencia en cuanto a las funciones
jurisdiccionales siendo las siguientes:

1. Independencia externa. en la cual se ha planteado que dicha dimension, las
autoridades judiciales, dentro del desarrollo de sus funciones jurisdiccionales, no
se podran sujetar a ninguno de los intereses los cuales puedan provenir del
exterior de la organizacion judicial de manera conjunta y no se podran admitir
presiones para las resoluciones de casos de determinados sentidos.

2. Independencia interna. Esta hace referencia a la independencia que suele
implicar todos aquellos aspectos los cuales se encuentran dentro de las
organizaciones judiciales: como ser las autoridades que pertenezcan a otros
6rganos judiciales los cuales no se podran sujetar a la voluntad de otros 6rganos
judiciales, solo que mediante un medio impugnatorio.

2.4.4 Acceso a la justicia y asistencia

En este apartado sera descrito todo lo relacionado con el acceso a la justicia, asi como a la
asistencia la cual se les brinda a los privados de libertad en prision preventiva
2.4.4.1 Equidad

En cuanto a la equidad esta suele suponer el reconocimiento de cada uno de los sujetos
los cuales suelen implicar el salvaguardar la diversidad de las sociedades, asi como el derecho de
cada uno de los integrantes para la preservacion de la cultura, de las tradiciones, asi como la
cosmovision, asi como los proyectos de vida. Por lo cual se deberan de evitar las situaciones

legales o las facticas las cuales sean colocadas por el estado de inferioridad. (Casal et al., 2010).
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La equidad como propo6sito o como el valor que se encuentra detras de una gran cantidad
de las intervenciones gubernamentales las cuales se invocan de manera frecuente dentro de las
politicas publicas, por lo que al ser un principio general esto suele apoyar en muchas ocasiones a
los argumentos normativos (Olvera y Arellano, 2015).

2.5  Teorias de sustento

En este apartado se encuentran las teorias de sustento de la investigacion, las cuales han
sido analizadas de forma previa en otros estudios, haciendo posible que se siga aplicando a
futuro.

2.5.1 Racionalidad y proporcionalidad de la decision judicial

En la media en la que la racionalidad moderna suele ser procedimental esta debera de
encontrarse ligada a la argumentacion, por lo que Robert Alexy ha sostenido que la cuestién de
la racionalidad la cual se encuentra fundamenta de manera juridica la cual suele fundamentar de
manera racional en cuanto a las decisiones judiciales, asi como especiales esto para la aplicacién
de los principios de proporcionalidad en cuanto a materia de la jurisdiccion constitucional.
(Zufiiga, 2010)

Robert Alexy ha sostenido que las cuestiones de la racionalidad la cual podra encontrarse
fundamentacion juridica en la cual podran ser llevadas cuestiones relacionada con la posibilidad
de la fundamentacion racional esto en los juicios practicos o morales en general. Por lo que no
suelen ser posibles las teorias morales materiales debido a que las cuestiones practicas suelen
permitir la extraccion con intersubjetivamente ya que suele ser precisa en sus respuestas, aunque
si puede ser posible que las teorias morales procedimentales puedan ser formuladas mediante
reglas o condiciones para la argumentacion o para las decisiones practicas racionales. (Zufiga,

2010)
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2.5.2 Tutela cautelar y proteccion de las victimas de delitos

Es desde un punto de vista doctrinal que las medidas cautelares penales las cuales sean de
tipo personal deberédn de ser aceptada como una garantia esto para un efectivo cumplimiento con
respecto a las sentencias las cuales serdn un medio por el cual se pueda garantizar un desarrollo
normal dentro de los procesos penales los cuales pueden terminar en la imposicion de penas. De
acuerdo a la doctrina procesalista las medidas cautelares podran ser resoluciones judiciales con
las cuales se limita la libertad de los imputados durante el proceso penal. (Chocrén, 2007)

Por lo que las medidas cautelares no son mas que instrumentos los cuales se encargan de
garantizar un desarrollo normal de los procesos los cuales suelen encontrarse vinculados a la
exigencias constitucionales de los derecho de cada una de las garantias normal para el desarrollo
de los procesos con las garantias o los derechos de los contenidos para la tutela judicial efectiva,
lo cual podria inferir la finalidad de las medidas cautelares por ser parte de la funcién para que
este juzgue y pueda ser ejecutado. (Barona, 2005).

2.5.3 Prognosis y anticipo de pena

Esta teoria suele hacer referencia al cudndo se necesita procesalmente la prision
preventiva, por lo que no se merece como sancion, ante lo cual se tendra que entender que la
prisién preventiva suele constituir una necesidad procesal esto para poder cautelar los fines de
acuerdo a los fines del proceso penal, asi como el conjurar los posibles riesgos de fuga del
imputado, asimismo los peligros de la obstaculizacion de los procesos. (Mendoza, 2019)

Por lo que se puede mencionar que la prognosis de las penas debera de ser impuestas al
ser superiores a los cuatro afios. Ya que de manera eventual el poder concretar como resultado de
cada una de las pruebas producidas en cuanto los juicios orales, por lo que no suelen ser penas

privativas para la libertad, de las medidas cautelares de otro tipo. Por lo cual se ha
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desnaturalizado esto par a fines cautelares en cuanto a la prision preventiva, los cuales deberan
de ser previstos bajo la respectiva normativa (Mendoza, 2019)
2.5.4 Derechos humanos de las personas privadas de libertad

Las personas que se encuentran privadas de libertad contaran con el derecho a la libertad
de conciencias, asi como de religion, dentro del cual serén incluidos los derechos de profesar,
manifestar, practicar, conservar, asi como el cambiar la religion; de acuerdo a las creencias, la
participacion de las actividades religiosas asi como espirituales esto para ejercer las practicas
tradicionales, asimismo cuentan con el derecho del recibimiento de visitas de los representantes
religiosos. (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2006)

En cuanto a los derechos humanos de las personas que se encuentran privadas de libertad,
por lo que suele ser un andlisis doctrinario, asi como normativo. Por lo que suelen buscar el
salvaguardar el orden publico, asi como de la armonia social. Suele tratar de proteger a los
convictos, asi como la conservacion de los derechos fundamentales con cada una de las
limitaciones para la sentencia condenatoria para los sentidos de la pena, asi como de las normas
penitenciarias. (Gonzélez, 2018)

Ha sido poca la teoria que se ha desarrollado en torno a los derechos fundamentales de las
personas privadas de libertad; ya que solo suelen ser conocidas ciertas doctrinas las cuales, del
derecho administrativo, asi como la integracion de los derechos penitenciarios. Es debido a esto
que ha nacido la doctrina relaciones de sujecion especial la cual hace referencia a la construccion
juridica la cual estd fundamentada en el debilitamiento, asi como la disminucién de los derechos

de cada uno de los ciudadanos. (Gonzalez, 2018)
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2.5.5 Teoria sustantivista

Esta teoria suele hacer referencia a la prision preventiva la cual suele posee una
representacion dentro del derecho penal, la cual da validez, tomando en consideracion la
participacion de las opiniones publicas, en las cuales se posee la facilidad de persuadir asi como
de poder controlar los sistemas judiciales, lo cual hace que sea revocada la sentencia hasta que
las mismas pueda ser readaptada dentro de los contextos reales, ante lo cual dicha teoria se
encarga de reconocer la representacién de la opinion publica la cual posee los poderes de
intimidacion asi como de control, de las alarmas publicas para favorecer al prision preventiva la
cual resultara legitima. (Garcia C. , 2016)

Dicha teoria puede ser afectada por parte del auxilio de la sociedad esto frente al
malhechor, por lo que seran durante la Gltima época que se ha presentado un mayor auge en
cuanto a la parte legislativa, asi como de la toma de decisiones esto debido a la administracion de
la justicia. En la cual la prision preventiva sera asignada como una penalidad, en la cual su
presuncion de inocencia quedara al pendiente de las disposiciones. (Tapia, 2021)

Por lo que Garafalo como se cit6 en Ferri (2016) suele tomar en consideracion que el
pensamiento sustantivista esta basado en una légica penal absorbente, en la cual no sera
permitido el que cometan errores, asi como la doctrina, jurisprudencia y la legislacion penal
quitaran la validez del criterio sustantivista, por lo que esta corriente suele tener la posibilidad
continua y de secuencia social a los hechos peligrosos delictivos.

2.6  Marco legal

En este apartado seran detalladas las principales leyes nacionales y convenios

internacionales los cuales poseen relacion con el tema de investigacion dentro de las cuales se

encuentran las siguientes:
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2.6.1 Leyes nacionales

En este apartado seran detalladas las leyes que respaldan este tema de investigacion, de
manera inicial la legislacion nacional y luego los convenios internacionales, mismas que deben
estar relacionados con la temética de estudio, la cual es prision preventiva.
2.6.1.1 Cddigo Procesal Penal

El Codigo Procesal Penal (1999) fue creado por decreto No. 9-99-E en el afio de 1999, el
dia 30 de diciembre del mismo afio, con el objetivo de realizar los procesos de la justicia de
forma rapida y efectiva.

Es en el Codigo Procesal Penal (1999) en su articulo 178 que se menciona que por la
prisién preventiva seré entendida como la privacién de la libertad que se produzcan, durante el
proceso, esto en cumplimiento de la orden emitida por el érgano jurisdiccional competente, hasta
la sentencia definitiva la cual adquiera el caracter de firme, por lo que, para ordenar la prision
preventiva, la cual debera de concurrir para las siguientes circunstancias.

1. Peligro de fuga del imputado.

2. Laposible obstruccién de la investigacién esto por parte del imputado

3. Elriesgo fundado de que el imputado se reintegre a las organizaciones delictivas
para quienes sospecha lo que pertenece, asi como el uso de los medios que son
brindados para entorpecer la investigacion, asi como el facilitar la fuga de los
demas imputados.

4. Elriesgo fundado por los imputados atente o que se ejecute actos de represalia en

contra del acusador o del denunciante.
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Es en el articulo 179 del Codigo Procesal Penal (1999) que se menciona que para poder
determinar si hay peligro de fuga del imputado, por lo que se tendra en consideracion las
siguientes circunstancias:

1. La falta de arraigo en el pais, por lo que teniendo en consideracion el domicilio de
los imputados, por lo que el asiento de la familia, de los negocios o del trabajo, asi
como las facilidades con las que se cuente para poder abandonar definitivamente
el territorio nacional, asi como el permanecer oculto.

2. Encuanto a la gravedad de la pena que se pueda imponer al imputado, esto como
resultado del proceso.

3. Con relacion a la importancia del dafio el cual se deba indemnizar, asi como la
actitud del imputado frente al mismo y de manera particular a la falta de voluntad
reparadora.

4. Por lo que el comportamiento del imputado durante el proceso, en cualquiera otra
anterior o en las diligencias previas, para que de manera razonable se pueda
inferir la falta de voluntad para poderse someter a la investigacion o al proceso
penal.

El articulo 180 del Cddigo Procesal (1999) hace referencia al peligro de obstruccion
mencionando que, para decidir sobre el peligro de obstruccion de la investigacion, se tomara en
cuenta todo indicio racional del cual el imputado infera, estos motivos procedentes solo serviran
de fundamento para la prision preventiva del imputado, hasta que el debate concluya, estos
indicios son:

1. Modificar, destruir, ocultar, suprimir o falsificar la prueba o pruebas que existan

que se relacionen con el delito.
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2. Influir en los deméas imputados, asi como en los testigos o peritos, para informar
de manera falsa acerca de lo que saben o0 para que estos se compartan de manera
desleal o reticente.

3. Forzar o inducir a otros interesados a observar los comportamientos previstos en
el numeral anterior.

4. Riesgo de que el imputado pueda reintegrarse a la organizacion delictiva de la que
se tiene sospecha, pertenece y haga utilizacion de los medios que ella le brinde
con el fin de infringir un temor racional en los intervinientes del proceso.

En el articulo 181 del Cddigo Procesal Penal (1999) se plantea que la prision preventiva
la cual podra durar, como regla general de hasta 1 afio, en las penas aplicables al delito para que
sean superior a los seis afios, por lo que la prision preventiva podria durar hasta 2 afios., de
manera excepcional y habida el grado de dificultad, dispersion o de amplitud de la prueba que se
deba de rendir, entonces la corte Suprema de Justicia podra ser ampliada hasta por seis meses.

Es en el articulo 182 del Codigo Procesal Penal (1999) que se hace mencion que salvo los
casos previstos dentro del articulo 178 en su numeral 4 y en el articulo 179 de dicho Cédigo, esto
en los delitos de las penas aplicables los cuales no sean privativas de libertad o las que en
méaximo de la pena inferior a cinco afios de reclusion no se les impondré prision preventiva, sino
que se impondra la prision preventiva, sino solo las medidas sustantivas, las cuales seran
decretadas, las cuales tendran en consideracion las circunstancias y la naturaleza de cada uno de
los casos.

Dentro del articulo 183 del Codigo Procesal Penal (1999) se hace mencion que no podra
ser decretada prision preventiva en contra de los casos que se detallan a continuacion:

1. A las personas mayores de los 70 afios
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2. Las mujeres que se encuentren en estado de embarazo
3. Las madres que estén dando de lactar a sus hijos
4. Personas afectadas por enfermedades de fase terminal
5. Las que actuen dentro del amparo del articulo 24 en su numeral 1
El Codigo Procesal Penal (1999) en su articulo 184 argumenta que en ningln caso se
procederd a la sustitucion de la prision preventiva por otra medida cautelar en los delitos
cometidos por miembros del crimen organizado. Sin perjuicio de que el 6rgano judicial en sus
etapas respectivas lo determinen como criminalidad organizada las acciones delictivas, por la
manera y modalidad como las mismas se ejecutaron, no se procede la imposicién de medidas
sustitutivas de la prision preventiva:
1. Homicidio
2. Asesinato
3. Parricidio
4. Trata de personas
5. Violacion
6. Secuestro
7. Extorsion
8. Asociacion ilicita
9. Lavado de activos
10. Femicidio
En el articulo 185 del Cddigo Procesal Penal (1999) se menciona que el internamiento
cautelar dados los presupuestos justificados de la prision preventiva, seran comprobados por

dictamen pericial, en el cual las personas que se hayan sometido a ellos en un estado de
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enfermedad mental, cuyo tratamiento el cual sea incompatible con el cumplimiento de la medida
cautelar en los establecimientos penales, érgano jurisdiccional, podra ordenar la que son llevadas
a cabo en los establecimientos especializados, adoptando las precauciones necesarias para poder
impedir las fugas de las personas internadas.

Dentro del articulo 190 se ha planteado que las resoluciones que se impongan,
modifiquen o se declaren sin lugar a una medida cautelar, se podran apelar en un solo efecto. El
recurso de apelacion no suspendera el cumplimiento de la medida apelada. En este caso el plazo
no se puede exceder de 24 horas, més el término de la distancia. Cuando el juez admita el recurso
se remitira sin tardanza, al tribunal de apelacion, las copias de las actuaciones que guardan
relacion con la resolucion apelada a criterio del titular del érgano jurisdiccional, que sera el que
certificara la misma. La corte de Apelaciones tendra que resolver sin mas trdmite dentro de los
tres dias siguientes cuando las actuaciones son recibidas (Codigo Procesal Penal, 1999).

El articulo 191 del Cédigo Procesal Penal (1999) hace mencion a que las personas contra
las que se ha dictado prision preventiva, cumplirén esta en las carceles y presidios del pais, pero
alejados totalmente de los que ocupan o hayan sido condenados. El imputado sera tratado como
inocente y se tomara en cuenta que se encuentra detenido para el solo efecto de asegurar su
comparecencia en el proceso, es decir el cumplimiento de la pena. La prisién preventiva se
cumplira de forma que no presenta las caracteristicas de una pena, ni que provogue al imputado
otras limitaciones que las imprescindibles para que se evite su fuga, la obstruccion de la
investigacion o que continden en actividades delictivas.

Es en el articulo 192 del Codigo Procesal Penal (1999) se menciona que el Juez, a
peticion de los fiscales que se encuentren a cargo de la investigacion podran disponer de la

incomunicacion de los imputados esto en un plazo que no sea mayor a las 24 horas, en el caso de
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que existan motivos fundados para que se pueda temer de que otra manera obstruye los actos en
concreto de las investigaciones.
2.6.1.2 Ley del sistema Penitenciario Nacional

Esta ley posee por objetivo la regulacion de la organizacion, asi como del funcionamiento
del sistema penitenciario a nivel nacional el cual su vez posee como fines primordiales la
reeducacion, asi como la reinsercion social de cada una de las personas las cuales hayan recibido
una condena tanto a penas como a medidas de seguridad privativas de la libertad.

De acuerdo a lo planteado en la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2012) en su
articulo 2 ha sido planteado que las actividades penitenciarias seran desarrolladas con garantias
esto dentro de los limites que se hayan establecido dentro de la Constitucion de la Republica, y
demas leyes y reglamentos que tengan relacién, por lo que mientras estén bajo el cuidado y la
responsabilidad de las instituciones penitenciarias se tendra que respetar los derechos humanos
de manera estricta de las personas privadas de libertad, a excepcion de restricciones las cuales
sean derivadas de la condicion de procesados o de condenados.

Esen el articulo 8 de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2012) que se menciona
que el Instituto Nacional Penitenciarios (INP) cuenta con las siguientes atribuciones:

1. Proponer a la secretaria de Estado en los despachos del Interior y Poblacion la
politica penitenciaria del pais.

2. Ejecutar la politica penitenciaria y las medidas privativas de libertad, dictadas por
las autoridades competentes, las cuales deberan de orientar a la rehabilitacion, la
reeducacion y la reinsercion social de las personas las cuales cumplen las penas,

esto de conformidad al régimen progresivo el cual es establecido en la ley.
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3. Deberén velar por la seguridad, atencién, custodia, asistencia médica, educativa,
laboral u otros servicios que sean inherentes para los fines de dicha ley, de las
personas privadas de libertad que estén a su cargo, en prision preventiva. Esto
cumpliendo con las penas o las medidas de seguridad.

4. Se le propondré a la Secretaria de Estado en los Despachos del Interior y
Poblacidn, la creacidn, asi como la organizacion de los establecimientos
penitenciarios del Estado.

5. El contribuir y participar en los organismos o en las instituciones nacionales
establecidos para la atencion y la prevencion del delito.

6. Supervision del Departamento Técnicos de los establecimientos penitenciarios,
entre otras

Es en el articulo 26 de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2012) que se hace
mencidn que los establecimientos penitenciarios deberan de contar con las condiciones que sean
necesarias para poder proporcionarles una vida digna a los internos, asi como el respetar los
derechos humanos, por lo que en cuanto a los alojamientos nocturnos estos deberan de satisfacer
las exigencias en cuanto a higiene y la salubridad se refiere asimismo contar con luz, ventilacion
e instalaciones sanitarias.

Asimismo, en el articulo 26 de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2012) se
menciona que serd el instituto Nacional penitenciario el que se debera de encargar de que los
establecimientos sean dotados con los materiales y el personal necesario para el aseguramiento,
mantenimiento, desarrollo, asi como el cumplimiento de los fines que posee el sistema

penitenciario nacional.
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Es en el articulo 35 de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2012) que se hace
mencion que en el caso de los centros de preventivos seran los establecimientos los cuales se
encuentran destinados para la retencion y para la custodia de aquellas personas las cuales se
encuentran bajo detencidn judicial o a quienes se les haya decretado prision preventiva mediante
orden judicial.

En el articulo 36 la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2012) se menciona que
cuando no existieren centros preventivos, las instalaciones anexas a los centros penitenciarios
funcionaran para la separacion de las personas bajo esta condicion de aquellas que cumplen
condenas. Proporcionandoles asistencia especial, sin el perjuicio de que, en atencién a su grado
de peligrosidad, el consejo técnico interdisciplinario las ubique de manera provisional en un
centro o lugar més apropiado, tratandose de acuerdo a su situacion

El articulo 37 plantea que los centros o instalaciones anexas de preventivos, funcionaran
unidades de admisién, que estan destinadas a la atencion primaria de toda persona durante los
primeros seis dias de detencién. En el caso de que a esta persona se le dictara la medida cautelar
de prisién preventiva, serad sometida al régimen propio de estos centros o instalaciones que estan
anexadas y que establecen los reglamentos (Ley del Sistema Penitenciario Nacional, 2012).

Dentro de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2012) en su articulo 49 se menciona
que toda persona privada de libertad recibird una atencion médica integral. Esta atencion médica
integral se prestara en la medida en que se requiera la prevencion, fomentando y restituyendo la
salud de la persona privada de libertad, incluyendo servicios permanentes o temporales de
medicina general, psicologicos, odontologicos y psiquiatricos, de conformidad a lo que disponga

esta ley y sus reglamentos.
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El articulo 50 plantea que toda persona, cuando ingrese a un establecimiento
penitenciario, tendra que ser examinada por un profesional médico calificado, para que se someta
a los examenes y exploraciones clinicas necesarias, para que se determine su estado de salud y
conocer su estado fisico y mental, asi como sus caracteristicas respecto al tratamiento que haya
de seguir y su capacidad para el trabajo, adaptdndose en su caso medidas profilacticas pertinentes
para que se pueda garantizar la salud de los privados de libertad (Ley del Sistema Penitenciario
Nacional, 2012).

El articulo 52 de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2012) manifiesta que los
establecimientos penitenciarios dispondran de locales e instalaciones que sean adecuadas para el
funcionamiento de un hospital, pabellén médico o enfermeria y del personal necesario para su
atencion. Este servicio funcionaré en el interior de cada establecimiento o en alguna instalacion
anexa, contando con una seccién de aislamiento para quienes estén afectados por enfermedades
infecto-contagiosas y un pabellon para individuos que presenten alguna enfermedad mental.
2.6.1.3 Ley de Limitacion de Servicios de Telecomunicaciones en Centros Penitenciarios,

Granjas Penales y Centros de Internamiento de Nifas y Nifios a Nivel Nacional.

En la Ley de Limitacion de Servicios de Telecomunicaciones en Centros Penitenciarios,
Granjas Penales y Centros de Internamiento de Nifias y Nifios a Nivel Nacional (2015) se plantea
que se prohibe que dentro de los establecimientos penitenciarios la prestacion de los servicios de
telecomunicaciones de los siguientes servicios: Servicios de Comunicaciones personales globales
moviles (GMPCYS), los servicios de telefonia movil celular, los servicios de comunicaciones
personales, los servicios repetidor comunitario entre otros, por lo cual se deberan de implementar
las medidas técnicas con las cuales sean bloqueada la prestacion de los servicios de

telecomunicaciones dentro de los recintos penitenciarios.
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Es en el articulo 8 de la Ley de Limitacion de Servicios de Telecomunicaciones en
Centros Penitenciarios, Granjas Penales y Centros de Internamiento de Nifias y Nifios a Nivel
Nacional (2015) en el cual se menciona que la prohibicion establecida dentro del articulo 1 de
dicha ley, la cual sera extendida a cualquier persona natural o juridica la cual no suele cuente con
titulos habilitantes otorgados para la comision Nacional de Telecomunicaciones (CONATEL).

Por lo que se debera de instalar, prestar y operar los servicios de telecomunicaciones
enunciados dentro de los establecimientos penitenciarios como ser: los centros penitenciarios,
granjas penales, centros preventivos o los centros de internamiento de nifias, por lo que el
incumplimiento debera de ser objeto de sanciones establecidas en el articulo 6 la presente ley
(Ley de Limitacion de Servicios de Telecomunicaciones en Centros Penitenciarios, Granjas
Penales y Centros de Internamiento de Nifias y Nifios a Nivel Nacional, 2015).
2.6.1.4 Reglamento General de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional

El Reglamento General de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2014), tiene como
objetivo que se preceptlen las normas que hagan facil la aplicacién de la Ley del Sistema
Penitenciario Nacional, haciendo que se establezca la organizacién y que se regule el buen
funcionamiento del Instituto Nacional Penitenciario. De modo que en el articulo 2 se menciona
que la actividad penitenciaria es ejercida con un respeto estricto de los derechos, asi como de las
garantias de las personas que se encuentran privadas de su libertad, que se establecen en la
Constitucion de la Republica, asimismo, los Tratados o Convenios internacionales a los que el
estado se encuentra suscrito y ratificado, las leyes, los reglamentos, entre otros.

Por otra parte, en el Reglamento General de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional

(2014), en la seccidn Il acerca de la organizacion del Instituto Nacional Penitenciario, en el
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articulo 27 se menciona que la unidad de proteccion de derechos humanos desempefia las
siguientes funciones :

1. Proteger los derechos, asi como las garantias de los individuos que se encuentran
internos, asi como del personal penitenciario, que se establecen en la Constitucion
de la Republica y en los tratados internacionales de los que Honduras es parte.

2. Prestar atencion de forma inmediata, asimismo, dar seguimiento a todo tipo de
denuncias acerca de las violaciones a los derechos humanos que sucedan en el
centro penitenciario.

3. Plantear a la Direccion Nacional, medidas para que se promocione y se protejan
los derechos humanos.

4. Solicitar a toda autoridad penitencia o institucion que se relacione con la materia,
informacion sobre las violaciones a derechos humanos.

5. Elaborar un informe de forma mensual, trimestral, asi como anual acerca de como
se encuentra la situacion de los derechos humanos en los establecimientos
penitenciarios, llevando a cabo las observaciones, recomendaciones y las
sugerencias que estipulen que sean necesarias.

Mientras que en el articulo 124 del Reglamento General de la Ley del Sistema
Penitenciario Nacional (2014) se establece que las condiciones de vida de las personas privadas
de libertad, en los establecimientos penitenciarios tiene que asegurar, asimismo, promover el
bienestar psicofisico de esta poblacion, empleando los principios, asi como las reglas de una
buena organizacion penitenciaria. Asimismo, en el articulo 127 se menciona que toda persona
interna que ingrese a uno de estos establecimientos tendra el derecho a que se le administre,

segun la disponibilidad del presupuesto lo necesario en el transcurso de su permanencia.
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De igual forma en el articulo 128 del Reglamento General de la Ley del Sistema
Penitenciario Nacional (2014) se sefiala que las personas internas tienen el derecho que la
administracion del centro penitenciario les brinde a las horas acostumbradas, una alimentacion
que sea balanceada, nutritiva y que se prepara para que se mantenga su salud y sus fuerzas. En el
caso del articulo 133, este establece que los servicios médicos se prestaran con los recursos que
existen en los establecimientos y la Secretaria de Estado en el Despacho de Salud, toda persona
tendré el derecho a ser informada por el personal médico, de forma clara y evidente lo que se
relacione con su estado de salud.

Dentro del Reglamento General de la Ley del Sistema Penitenciario Nacional (2014),
especificamente en el articulo 297, indica que todo privado de libertad presenta el derecho a que
la formulacion, de manera verbal o escrita las quejas y denuncias acerca de materias que
competan a la administracion penitenciaria, de modo que estas se pueden presentar, si el
interesado lo cree conveniente, en sobre cerrado, que sera entregado bajo recibo ante los
inspectores de los servicios penitenciarios cuando visiten al jefe de la unidad de proteccion de
derechos humanos o bien al director del establecimiento, quien la remitira al consejo técnico
interdisciplinario.
2.6.1.5 Reglamento del Régimen Disciplinario de las Personas Privadas de Libertad del

Sistema Penitenciario Nacional

El Reglamento del Régimen Disciplinario de las Personas Privadas de Libertad del
Sistema Penitenciario Nacional (2015) tiene como objetivo la regulacion de las disposiciones de
aplicacion del régimen disciplinario para las personas privadas de libertad en su condicién de

procesados y condenados en los centros de detencion preventiva y permanente.
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En el articulo 16 del Reglamento del Régimen Disciplinario de las Personas Privadas de
Libertad del Sistema Penitenciario Nacional (2015) se menciona que toda persona que esté
privada de su libertada tiene derecho de realizar peticiones o quejas a las autoridades publicas,
asi como a las instancias internas o externas al Sistema Penitenciario Nacional, sobre cualquier
asunto, de forma respetuosa y obtener respuestas oportunas. Tiene que ser un procedimiento
formal y abierto sin que exista el temor a represalias.

Dentro del articulo 17 se plantea que toda persona privada de libertada tiene derecho a
recibir asistencia médica integral ya sea fisica o mental, incluyendo e igual forma la salud sexual
y reproductiva de la mujer, a tener una vida sexual segura asi como acceso a servicios de
planificacion familiar y a ser trasladadas a centros hospitalarios publicos en donde lo reciba o
asistir a centros hospitalarios privados en el caso de que el privado de libertad tenga la
posibilidad econémica con excepcion en los casos de que no exista la asistencia médica publica
con las respectivas medidas de seguridad del caso (Reglamento del Régimen Disciplinario de las
Personas Privadas de Libertad del Sistema Penitenciario Nacional, 2015).

El articulo 19 de El Reglamento del Régimen Disciplinario de las Personas Privadas de
Libertad del Sistema Penitenciario Nacional (2015) plantea que las personas privadas de libertad
tienen derecho a mantener comunicacion directa con diversas instancias, que son participantes de
su valoracidn técnica y a ser informados acerca de los acuerdos que el Consejo Técnico
Interdisciplinario y la Direccion Nacional del Instituto Nacional Penitenciario emitan en
correspondencia con su situacion disciplinaria.

El Reglamento del Régimen Disciplinario de las Personas Privadas de Libertad del
Sistema Penitenciario Nacional (2015) en su articulo 36 menciona que le corresponde a la

administracion penitenciaria proteger a todas las personas en contra de la tortura y otros tratos
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crueles, inhumanos o que sean degradantes, velar por la seguridad, integridad fisica, psiquica,
moral, tranquilidad, la salud, trabajo educacidn, alimentacion y otras conformes a la Ley con la
aplicacion de las disposiciones del Régimen Penitenciario.

El articulo 37 del Reglamento del Régimen Disciplinario de las Personas Privadas de
Libertad del Sistema Penitenciario Nacional (2015) plantea que en los establecimientos
penitenciarios se tiene que propiciar un nivel de convivencia facilitando en la medida de lo
posible, la interaccion social, el desarrollo de las potencialidades de las personas privadas de
libertad, asi como su integracion al entorno social, prohibiendo el cobro de privilegios dentro de
los establecimientos penitenciarios.

2.6.2 Convenios internacionales

En esta seccidn de la investigacion se presentaran leyes creadas a partir de convenios
internacionales, con relacién al tema de estudio.
2.6.2.1 Convencion Americana sobre Derechos Humanos

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1978), entré en vigor en el afio
1978 y en Honduras fue ratificada el 9 de septiembre de 1981. En su articulo 1 se menciona que
los Estados Partes en esta Convencidn estdn comprometidos a respetar los derechos, asi como las
libertades que se reconocen en ella y garantizar su libre y pleno ejercicio a todas las personas que
estén sujetas a su jurisdiccion, sin discriminacion alguna por motivos ya sea de raza, sexo, color,
religion u otra condicion social.

Asimismo, en el articulo 5 de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos (1978)
se menciona el derecho a la integridad personal, siendo este:

1. Toda persona posee el derecho a que se le respete su integridad tanto fisica,

psiquica y moral.



65

2. Nadie tiene que ser sometido a torturas ni a penas o tratos que sean crueles,
inhumanos o degradantes. Toda persona que esté privada de su libertad se tratard
con respeto conforme a la dignidad inherente al ser humano.

3. Los procesados tienen que estar separados de los condenados, excepto en causas
excepcionales, y serdn sometidos a un tratamiento adecuado a su condicién de
personas no condenadas.

4. La pena no transcendera de la persona del delincuente.

5. Cuando los menores puedan ser procesados, tienen que ser separados de los
adultos y llevados ante los tribunales especializados, rapidamente, para su
tratamiento.

6. Las penas privativas de la libertad tienen como objetivo esencial la reformay la
readaptacion social de los condenados.

De igual forma en el articulo 8 la Convencién Americana sobre Derechos Humanos
(1978) se ha planteado las garantias judiciales que un individuo posee, siendo estas:

1. Toda persona tiene el derecho a ser escuchada, con las debidas garantias y dentro
de un plazo razonable, por un juez o tribunal que le compete, de manera
independiente e imparcial, con anterioridad por la ley, en la sustanciacion de
cualquier acusacion penal que se formule contra ella.

2. Toda persona inculpada por un delito posee el derecho a que su inocencia se
presuma mientras que no se establece de manera legal su culpabilidad. Durante el
proceso, toda persona tendra derechos en plena igualdad, a las siguientes garantias

minimas:
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a. Derecho del inculpado de que se asista de manera gratuita por el traductor
0 intérprete, si este no comprende o no habla el idioma del juzgado.

b. Comunicacidn previa y detallada al inculpado de la acusacion que se le
formulo.

c. Concesidn al inculpado del tiempo, asi como de los medios correctos para
la preparacion de su defensa.

d. Derecho del inculpado de poder defenderse de manera personal o de tener
asistencia de un defensor de su eleccion y de comunicarse libre y
privadamente con un defensor.

3. Elinculpado absuelto por una sentencia no se podra someter a un nuevo juicio por
los mismo hechos.

Dentro de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (1978) en su articulo 9 se
menciona que nadie puede ser condenado por acciones u omisiones que en el momento de que se
cometieron no fueran delictivas de acuerdo al derecho aplicable. Tampoco se puede imponer
pena mas grave que la que se aplica en el momento de la comisién del delito.

Mientras que el articulo 25 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos
(1978) con respecto a la proteccién judicial menciona lo siguiente:

1. Toda persona conserva el derecho a un recurso sencillo y rapido o cualquier otro
recurso efectivo ante los jueces o tribunales competentes amparandolo contra
actos que violen sus derechos principales reconocidos por la Constitucion, la ley o
la presente Convencidn, inclusive si tal violacion es cometida por personas que
actuen en ejercicio de sus funciones.

2. Los estados partes estan comprometidos con:
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a. Garantizar que la autoridad que le compete prevista por el sistema legal
del Estado podré decidir acerca de los derechos de toda persona que se
interponga a tal recurso.

b. Desarrollar posibilidades de recurso judicial.

c. Garantizar que se cumpla, por las autoridades competentes, toda decision
en que se haya estimado procedente del recurso.

2.6.2.2 Reglamento de la Comision Interamericana de Derechos Humanos

En el articulo 25 del Reglamento de la Comision Interamericana de Derechos Humanos
(2013) se ha establecido, fundamentandose en varias convenciones con referencia a los derechos
humanos de las personas, que la Comision puede por iniciativa propia o por una solicitud,
realizar una solicitud a un Estado para que se puedan adoptar las medidas cautelares.

Por consiguiente, referente al articulo 25 del Reglamento de la Comision Interamericana
de Derechos Humanos (2013) al momento de tomar la decision referida en el parrafo anterior, la
comision toma en cuenta que:

1. Lagravedad de la situacion. Haciendo referencia al impacto que una accion u
omisién debe de tener sobre un derecho protegido o acerca del efecto eventual de
una decisién pendiente en un caso o peticion ante los 6rganos del Sistema
Interamericano.

2. Laurgencia de la situacion. Es determinada por la informacién que indica que el
riesgo o la amenaza sean inminentes y que se puedan materializar, requiriendo de

esa forma accion preventiva o tutelar.
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3. Dafo irreparable. Se relaciona a la afectacion sobre derechos que, por su
naturaleza, no pueden ser susceptibles de reparacion, restauracion o adecuada
indemnizacion.

Continuando con el articulo 25, en este también se menciona que las medidas cautelares
podréan proteger a personas o a grupos de personas, siempre que los beneficiarios consigan ser
determinados o determinables, por medio de su ubicacion geografica, pertenencia o esté
vinculada a un grupo, pueblo, comunidad u organizacion (Organizacion de los Estados
Americanos, 2013).

De igual forma el articulo 25 también plantea que el otorgamiento de estas medidas, asi
como su adopcion por el Estado no constituira un prejuzgamiento acerca de la violacion alguna a
los derechos que se protegen en la Convencion Americana sobre Derechos Humanos u otros
instrumentos aplicables (Organizacion de los Estados Americanos, 2013).

Asimismo, en el articulo 25 del Reglamento de la Comision Interamericana de Derechos
Humanos (2013) se plantea que la Comision evaluara con periodicidad, de oficio o solicitud de
parte, las medidas cautelares vigentes, con el proposito de mantenerlas, modificarlas o
levantarlas. En cualquier momento, el Estado podra mostrar una peticién con fundamento a fin
de que la Comision pueda dejar sin efecto las medidas cautelares que estan vigentes.

Mientras que el articulo 27 del Reglamento de la Comision Interamericana de Derechos
Humanos (2013) manifiesta que la Comision tomara en consideracion las peticiones acerca de
las presuntas violaciones de los derechos humanos que se encuentran consagrados en la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos y otros instrumentos que aplican, relacionados
a los Estados miembros de la OEA, unicamente cuando llenen los requisitos que se establecen

en tales instrumentos, en el Estatuto y en el presente Reglamento.
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO

Dentro de este capitulo de desarrolla el marco metodoldgico, el cual debe ir o mas
especifico posible, puesto que de este depende la recoleccion de datos y la respuesta a los
objetivos de investigacion. Aqui destacan apartados como disefio del estudio, categorias de
analisis, poblacidn, muestra, técnicas e instrumentos de estudio.

3.1  Enfoque de la investigacion

El enfoque que se ha seleccionado para llevar a cabo esta investigacién ha sido el
cualitativo. El cual Katayama como se citd en Sanchez (2019) lo define como una forma de
investigacion en la que se utilizan los datos de manera no numérica, como las palabras, textos,
discursos, entre otros, para comprender los significados que los sujetos les dan a los fenémenos
sociales. Ya que, en lugar de simplemente medir y analizar datos cuantitativos, el enfoque
cualitativo trata de comprender las experiencias y percepciones subjetivas de los sujetos
estudiados.

Se ha empleado este enfoque debido a que la investigacidn se centra en comprender de
una manera mas clara como se encuentra la proteccién de los privados de libertad en prisién
preventiva en Honduras en relacion a nuestra norma procesal penal, tratando de identificar
experiencias, actitudes, percepciones y comportamientos de los fendmenos estudiados.

3.2 Disefio

El disefio empleado para esta investigacion ha sido el fenomenologico. El cual es definido
por Fuster (2019) como un disefio que se encuentra centrado en la exploracion y comprension de
la experiencia humana desde la perspectiva del propio individuo que la vive, buscando describir
y comprender los fendmenos tal como se experimentan, sin imponer teorias o interpretaciones

previas.
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Se ha empleado este disefio debido a que con la investigacion se pretende describir y
comprender de una mejor manera los fendmenos tal y como los han experimentado los
participantes, buscando identificar si la proteccion que reciben los privados de libertad en prision
preventiva bajo nuestra norma procesal penal se la merecen.

Figura 1
Metodologia

« Cualitativo W!(! « Fenomenoldgico

« Entrevista

- Entrevista de
preguntas abiertas

Nota: elaboracion propia
3.3  Determinacion de las categorias de analisis
Dentro de este apice se interioriza la definicion de las categorias, asi como la matriz
correspondiente, tomando esto como referencia para la estructuracion del instrumento de
recoleccion de datos que sea definido.
3.3.1 Conceptualizacion de categorias
1. Proteccion de los privados de libertad en prision preventiva: La proteccién de
los privados de libertad en prision preventiva se refiere a la garantia de sus

derechos humanos y a la prevencién de cualquier forma de maltrato o violacion
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de sus derechos durante su detencién provisional, que es cuando una persona es
detenida y encarcelada mientras se lleva a cabo una investigacion y se determina
si serd acusada formalmente de un delito (Centro de Investigaciones Econdémicas

Nacionales, 2018).

Condiciones de detencion: hacen referencia al ambiente en el que se encuentran
mientras esperan a ser juzgados, es importante que las condiciones de detencion
sean seguras y humanas, y que se respeten los derechos fundamentales de los
presos. Esto incluye garantizar que tengan acceso a atencion médica adecuada,
incluyendo tratamiento para enfermedades y lesiones; que reciban alimentos y
agua suficientes y nutritivos; que se les proporcione ropa y calzado adecuados; y
que se les permita mantener una higiene personal adecuada (Oficina de las

Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2019).

Control judicial y administrativo para prevencion del abuso: de acuerdo a lo
que menciona Mapelli y Alderete (2015) hace referencia a la supervision y

regulacion que se ejerce sobre las acciones y procedimientos Ilevados a cabo por
las autoridades judiciales y administrativas encargadas de la detencién y custodia

de los privados de libertad en prision preventiva.

Acceso a la justicia y asistencia legal: El acceso a la justicia y asistencia legal de

los privados de libertad en prision preventiva se refiere a la garantia del derecho
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de los detenidos a acceder al sistema de justicia y recibir asesoramiento y
representacion legal durante el proceso judicial (Mapelli y Alderete, 2015).
Figura 2

Categorias de anélisis
Proteccion de los presos
preventivos

Condiciones de detencion

Control judicial y administrativo
para prevencion del abuso:

Acceso a la justicia y asistencia
legal

Nota: elaboracién propia

3.4  Poblacion y Muestra

Por medio del desarrollo de estudio se ha definido la poblacion de estudio y el calculo de
la muestra, pues es aqui donde se define a quiénes ira dirigido el estudio y el segmento de esa
poblacion que dara respuesta al instrumento de recoleccion de datos.
3.4.1 Poblacién

La poblacién es el conjunto completo de elementos que comparten las caracteristicas
relevantes para el estudio del fendmeno que se esta investigando. Es decir, la poblacion es el
grupo completo de personas, objetos, organismos o historias clinicas que estan involucrados en

el fenébmeno de interés (Toledo, 2018). Para el presente trabajo, se ha considerado una poblacion
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de profesionales en derecho especializada en materia penal, los cuales conocen acerca de la
proteccion hacia los privados de libertad en la prision preventiva.
3.4.2 Muestra

De acuerdo a Hernandez et al. (2014) la muestra es el grupo de participantes o casos
seleccionados para ser estudiados. Esta muestra se toma de la poblacion o universo que se quiere
investigar y se elige de manera intencional y basada en criterios especificos para garantizar que
sea representativa de la poblacidn en términos de caracteristicas relevantes para el estudio. Por lo
que se ha utilizado un muestreo por conveniencia que de acuerdo con Reales et al. (2022)
consiste en incluir a los elementos poblacionales que dan cumplimiento a criterios especificos
practicos como el acceso, la disponibilidad y la proximidad en cuanto a la geografia. La muestra
ha sido determinada por saturacion, la cual hace referencia al punto donde los datos que se han
obtenido comienzan a ser los mismos elementos, es decir que, en la investigacion cualitativa, las
respuestas que se obtienen son las mismas (Ortega J. , 2020). Es por ello que la muestra utilizada
para esta investigacion ha sido de 6 abogados encargados de llevar casos relacionados con los
privados de libertad en prision preventiva en la ciudad de Puerto Cortés, Honduras.
3.4.2.1 Criterios de inclusion.

Los criterios de inclusion suelen hacer referencia a los que se encargan de reunir a la
poblacion de estudio la cual formara parte de los resultados de estudio, por lo que de acuerdo a
esto Arias et al. (2016) quienes mencionan que los criterios de inclusion suelen hacer referencia a
cada una de las caracteristicas la cuales deberan de reunir los sujetos y los objetos de estudio los
cuales seran parte de la investigacion dentro de las cuales se podran tomar en consideracion la

edad, el sexo, el nivel socioecondémico entre otras, por lo que se debera de contar con la
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aceptacion de cada uno de los participantes, mediante un consentimiento informado, cuando la
poblacion sea menor de edad una carta de asentimiento de los padres:
Por lo que para este estudio se han tomado en consideracion los siguientes criterios de
inclusion:
1. Privados de libertad que se encuentren recluidos en el centro penal de Puerto
Cortés.
2. Abogados que lleven casos relacionados con los privados de libertad en prision
preventiva.
3. Privados de libertad que hayan firmado el consentimiento informado.
3.4.2.2 Criterios de exclusién
Mientras que los criterios de exclusion suelen encontrarse relacionadas con las
caracteristicas las cuales son excluidas de manera automatica a las unidades de andlisis esto con
la finalidad de formar parte de los resultados del estudio, por lo Arias et al. (2016) ha planteado
que los criterios de exclusion suelen ser condiciones o caracteristicas las cuales pueden presentar
cada uno de los participantes las cuales puedan crear modificaciones o alteracion de los
resultados de la investigacion, por lo que no son elegibles para el estudio.
Por lo que para esta investigacion se tomaran en consideracion los siguientes criterios de
exclusion:
1. Privados de libertad de otros centros penales del pais.
2. Abogados que no lleven casos relacionados con privados de libertad

3. Privados de libertad que no hayan firmado el consentimiento informado.
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3.4.3 Unidad de analisis

Segun Arteaga (2022) es el objeto o fendmeno principal que se esté estudiando. Es el
elemento central que se analiza y se interpreta en el proyecto o estudio de investigacién. Es como
si fuera el tema principal sobre el que se va a recopilar informacién y realizar el analisis. Es por
ello que la unidad de andlisis de la investigacion ha sido los abogados expertos en el tema, de
esta manera se obtiene la informacion precisa a través de entrevistas para el desarrollo de la
presente investigacion.
3.5  Técnicas e instrumentos aplicados

Dentro de este apartado se define la técnica e instrumento que sera aplicado para la
obtencion de datos, asi como la validacion del mismo, siendo este el que determina que el disefio
del instrumento cumple con el objetivo para el cual fue disefiado.
3.5.1 Técnicas

Para este estudio se ha seleccionado como técnica la entrevista semiestructurada. La cual
Diaz et al (2013) describe como una técnica importante para recolectar informacion, ya que es
una conversacion informal que se lleva a cabo entre el investigador y el participante de la
investigacion, con el objetivo de obtener respuestas verbales a cada una de las preguntas
planteadas sobre el problema que se esta investigando.
3.6 Tipos de instrumentos

Se elaboré como instrumento una guia de preguntas para obtener la informacidn necesaria
para la investigacion en forma de entrevista semiestructurada, ya que cuenta con preguntas
definidas con un orden logico, esta sera realizada por medio de un cuestionario de preguntas
abiertas, el cual es definido por Feria et al. (2020) como un instrumento utilizado para la

recoleccion de datos, esta se encuentra compuesta por un sistema de preguntas generadas por el
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investigador, estas estan relacionadas con las variables de investigacion, tales pueden ser
contestadas por el participante. Esta es una herramienta de mucha utilidad para los estudios
cualitativos. Se ha seleccionado este instrumento debido a que se busca comprender mejor como
es que se lleva a cabo la proteccion de los privados de libertad en prision preventiva en Honduras
y si la proteccidn que reciben es la merecen segun la norma procesal penal del pais.

Tabla 1

Matriz de las categorias con las preguntas del instrumento

Categoria Subcategoria items
Condiciones de detencion Atencion médica 1-3
Condiciones sanitarias o del entorno 4-6
Control judicial y administrativa para  Accesibilidad 7
prevencion del abuso Eficacia 8
Transparencia 9
Independencia externa e interna 10-11
Acceso a la justicia y asistencia legal ~ Equidad 12

Nota: Elaboracion propia
3.6.1 Proceso de validacion de los instrumentos

La validacion de los instrumentos es considerada como uno de los procedimientos mas
importantes en una investigacion para que se pueda garantizar la confiabilidad y validez de cada
uno de los datos que han sido recopilados a través del instrumento utilizado. Este proceso suele
implicar la utilizacion de diferentes técnicas y procedimientos para que se evalue la relevancia, al
igual que la adecuacion, consistencia y estabilidad de las respuestas obtenidas a través del
instrumento (Alvarez et al. 2019). Para la presente investigacion el proceso de validacion fue
establecido mediante un experto, considerando a un Doctor en Ciencias Penales, a quien se le
brindé un formato que inclui la guia de interrogantes, donde evalud criterios para cada una de las
preguntas desarrolladas en el instrumento, obteniendo posteriormente su validacién plasmando

su firma de aprobacion (ver anexo 8).
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3.7  Descriptores de Estudio

Para el Objetivo 1: Condiciones de detencion, esta es la instancia en la cual se encuentra
el sujeto privado de libertad, se relaciona con situaciones de la prision, alimentacion y aspectos
relacionados con la garantia de que estos reciban un trato humano y a las condiciones personales
del inculpado.

Para el objetivo 2: Control judicial y administrativa para prevencion del abuso, hace
referencia a la eficiencia y eficacia con la que se defiende la normativa aplicable, asi como
también la validez de la informacion documental que ha sido incluida en el proceso de la
administracién en cuanto a la prision preventiva y asi no dar espacio a fracturaciones en la
aplicacion de la ley

Para el objetivo 3: Acceso a la justicia y asistencia legal, se relaciona con el acceso a la
ley de una manera equitativa, las personas inculpadas cuentan con el derecho de ser participe de
las leyes internas y de los tratados internacionales que han sido ratificados en la nacidn, esto con
el fin de recibir un proceso digno en el cual pueda gozar de sus derechos y contar con asistencia
competente
3.8 Fuentes de informacién

Ruiz como se cité en Merchan et al. (2021) menciona que las fuentes de informacién son
consideradas como todos los documentos que difunden contenidos de diversas areas del
conocimiento y son fundamentales para que se le pueda dar valor tedrico a una investigacion.
Para ello, es necesario manejar correctamente estas fuentes, recopilando contenidos

bibliogréaficos de diferentes autores que abordan la tematica correspondiente.
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3.8.1 Fuentes primarias

Segun lo explica Mufioz (2015), las fuentes de informacién primarias son aquellas que
han sido recolectadas personalmente por los investigadores y plasmadas en sus libros, revistas,
escritos o cualquier otro texto. En este caso, la fuente primaria de informacion la conformaron
las personas que constituyen la poblacion del problema de investigacion, ya que de hechas sera
extraida informacidn precisa de este fendbmeno en especifico.
3.8.2 Fuentes secundarias

Las fuentes secundarias mas comunmente utilizadas son las fuentes digitales y la
literatura. Ambas fuentes representan una gran facilidad para la realizacion de investigaciones
cientificas ya que el acceso a los recursos de varios investigadores mas es mucho méas amplio
gracias a la tecnologia y a la publicacion virtual (Folgueira y Menéndez, 2015). En este sentido,
fueron empleadas, con el fin de abarcar una gran cantidad de conocimiento tedrico, numerosas
obras de especialistas quienes han recopilado informacion relacionada con problemas similares
al seleccionado en forma de articulos, manuales, libros, entre otros.

Figura 3

Fuentes primarias y secundarias de informacion

Fuentes primarias Fuentes secundarias

» Datos obtendios de las entrevistas » Libros
» Revistas
« Escritos

Nota: elaboracién propia



80

Tabla 2

Matriz de consistencia metodologica

Titulo Objetivo Pregunta general Objetivos Preguntas de Categorias
general dela especificos investigacion
investigacion
Cual es la Identificar las ¢Bajo qué Describir las ¢Cudles son las Condiciones de
proteccién condiciones circunstancias los  condiciones condiciones detencién
que merecen necesarias para abogados actuales en las que  actuales en las que
los privados garantizar la penalistas se encuentran los se encuentran los
de libertad en  proteccion de los consideran que las  privados de privados de
prision privados de condiciones libertad en prisién  libertad en prision
preventivaen libertad en prision  deficientes del preventiva en las preventiva en las
nuestra preventivay la sistema carceles o centros  carceles o centros
norma penal.  proporcionalidad penitenciario de de detencion, de detencion,

de las medidas
cautelares
aplicadas en el

Honduras superan
las restricciones
necesarias para

considerando
aspectos como el
acceso a servicios

considerando
aspectos como el
acceso a servicios

centro penal de prevenir los médicos, médicos,
Puerto Cortés en el  peligros alimentacion, alimentacion,
marco de la mencionados en el  higiene, contacto higiene, contacto
normativa procesal articulo 178 del con el mundo con el mundo
penal vigente y los  cdodigo procesal exterior, entre exterior, entre
derechos humanos  penal? otros. otros?
Evaluar la ¢Queé tan efectivos  Control judicial y

efectividad de los
mecanismos de
control judicial y
administrativo
existentes en la
normativa procesal
penal vigente para
prevenir abusos y
garantizar la
proteccion efectiva
de los derechos
humanos de los
privados de
libertad en prision
preventiva durante
su detencion.

son los
mecanismos de
control judicial y
administrativo
existentes en la
normativa procesal
penal vigente para
prevenir abusos y
garantizar la
proteccion efectiva
de los derechos
humanos de los
privados de
libertad en prision
preventiva durante
su detencién?

administrativa para
prevencion del abuso

Detallar los
mecanismos de
acceso a la justicia
y la asistencia
legal disponibles
para los privados
de libertad en
prision preventiva

¢ Cuéles son los
mecanismos de
acceso a la justicia

y la asistencia legal

disponibles para
los privados de
libertad en prision
preventiva con el

con el fin de fin de evaluar si se
evaluar si se garantiza su
garantiza su derecho a la
derecho a la defensay en el

debido proceso?

Acceso a la justicia y
asistencia legal
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defensa y el
debido proceso.

Nota: elaboracién propia
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CAPITULO 4: RESULTADOS Y ANALISIS

Es en este capitulo de la investigacién donde se presentan los resultados que han sido
obtenidos de la aplicacién del instrumento de recoleccion de datos, el cual esta dividido por
variables, las cuales son, condiciones de detencion, control judicial y administrativa para
prevencion del abuso y acceso a la justicia y asistencia legal, asi como las conclusiones y
recomendaciones resultantes de los mismos.
4.1  Presentacion y andlisis de informacion

En este apartado se detallan los principales resultados los cuales se obtuvieron después de
la aplicacion de las entrevistas a los abogados que llevan casos relacionados con privados de
libertad en prision preventiva.
4.1.1 Condiciones de detencién

Figura 4

Condiciones de detencion

Condiciones de
detencion

Personal de
atenciona la
salud limitado

Violacion de
derechos

Nota: elaboracién propia
De acuerdo a los abogados penalistas la atencién médica que reciben los privados de

libertad en prisién preventiva en Honduras no es la mejor, inclusive algunos la catalogan como
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precaria. Aunque los centros penitenciarios si cuentan con sus respectivas clinicas, aun asi, el
personal como lo son los doctores y las enfermeras es muy limitado, de igual manera los
privados de libertad tienen un dificil acceso a la salud fuera de los centros, siendo esto posible
solo en casos de mucha gravedad y a solicitud de sus apoderados o familiares.

Algunas de las medidas que se han tomado en Honduras para que se garantice que los
privados de libertad en prision preventiva tengan seguridad fisica, ha sido colocarlos en médulos
de procesados, asimismo la creacion de nuevos centros penitenciarios también ha ayudado a
separar los presos que son mas peligrosos, otras de las medidas que se han tomado en cuenta son
las reguladoras de libertad condicional, medidas preventivas y correctivas, aunque muchas de
estas no han tenido los resultados esperados.

Los abogados penalistas también mencionan que en muchos casos se violentan los
derechos de los privados de libertad en prision preventiva en relacion a la atencion médica, al
carecer de atencién médica, ya que en muchos casos solo se cuenta con un doctor para todos los
presos, la mayoria de estos casos no son abordados y no se hace nada por mejorar estas
situaciones.

La situacion actual con respecto a las condiciones sanitarias, asi como del entorno que
habitan los privados de libertad en prision preventiva son muy precarias, estos no cuentan con el
espacio fisico necesario, teniendo hasta a 40 personas en espacios demasiados reducidos, y las
medidas que se toman para estas condiciones son muy limitadas, algunos abogados argumentan
que no se hace nada debido a que el estado no le interesan las condiciones en que los presos
viven.

Desde la perspectiva de los abogados penalistas consideran que las autoridades

penitenciarias tienen el papel de mejorar las condiciones sanitarias de las carceles, teniendo la
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responsabilidad de velar por la seguridad y el bienestar de los presos, asi como de dar el
conocimiento respectivo de la situacién en la que cada centro penal se encuentra, sin embargo, se
hace muy poco o nada para mejorar sus condiciones.

Dadas las repuestas, se ha visto que las condiciones en las que se encuentran los privados
de libertad en la medida cautelar de prision preventiva sobrepasa la aplicacion de las
restricciones que se necesitan para se pueda prevenir el peligro de fuga de acuerdo con la ley
aplicable en esta medida, lo cual interioriza dafar el proceso o establecer represalias, estos
necesitan ser privados pero las instancias en las que se encuentran no son debidas, ya que no
cuentan con las condiciones adecuadas para que reciban tratamientos internamente, no describen
con acceso a la salud fuera de los centros penitenciarios en los que se encuentran pagando prision
y es ahi donde si se pueden atender de forma adecuada y demas situaciones que se han visto
Como precarias.

Lo expuesto anteriormente se ha visto similar a lo enunciado por Freire (2021) el
hacinamiento es una situacién que la viven los reclusos en prision preventiva, ya que en la mayor
parte de los paises de América Latina no dan cumplimiento a los estdndares minimos que han
sido establecidos por Naciones Unidas y de los estandares de la region en cuanto al tratamiento
de las personas que se encuentran privadas de libertad. por lo cual se genera una falta de espacios

adecuados, mala alimentacion y no se brindan servicios basicos.
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4.1.2 Control judicial y administrativa para prevencion del abuso

Figura 5

Control judicial y administrativa para prevencion del abuso

Control judicial y administrativa
para prevencion del abuso

Defensa Proteccion de
publica los derechos

Nota: elaboracion propia

Los abogados penalistas mencionan que una de las maneras en que se garantiza que los
privados de libertad en prision preventiva tengan acceso a la asistencia legal es por medio de la
defensa publica, es decir que todo ciudadano que se presenta ante un tribunal de justicia debe
presentarse con su respectivo abogado, estos al no tener la capacidad econémica para pagar uno,
el estado esta obligado a proporcionarle uno. Aunque hay casos en los que se violenta el derecho
de defensa al no dejar que sus apoderados legales puedan entrevistar a sus clientes.

Algunos de los desafios a los que se enfrenta el control judicial y administrativo en la
proteccién de los derechos de los privados de libertad en prisién preventiva son las muertes
constantes que se dan dentro de los centros penales, asimismo la mora judicial, drogas, violencia,
poca capacidad profesional, poco acceso a los centros penitenciarios y la violacion de los

derechos humanos.
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Con respecto a la informacion que se comparte con los privados de libertad en prision
preventiva y sus familias acerca de cudles son sus derechos el abogado del centro penal es el que
les brinda asesoria, pero en algunas ocasiones es muy minima dicha informacion, en la mayoria
de casos ninguna, por lo que los privados de libertad en prision preventiva no son conscientes de
cuales son sus derechos y de las medidas de proteccion de las que disponen.

Los abogados penalistas también mencionan que los funcionarios que se encargan de los
controles judiciales y administrativos en las carceles hondurefias son seleccionados y nombrados
de acuerdo al sistema penitenciario, sin embargo, algunos opinan que este tipo de acciones se
hacen mediante politica o a conveniencia.

Estos controles judiciales y administrativos se enfrentan a diversos desafios internos y
externos con respecto a la proteccién de los derechos de los privados de libertad en prision
preventiva, como el que no se cumplan los tiempos segln los codigos y las leyes, la poca
educacidn legal que presentan los encargados de custodiar a los internos, ya que estos actlan de
manera incorrecta por desconocer la ley, el hacinamiento y el autogobierno de las maras; otro de
los desafios que se enfrentan son no contar con una buena logistica, asi como la falta de
capacitacion y un gran desinterés por parte las autoridades de gobierno.

Seguidamente, de acuerdo con lo expuesto por Vilela (2019) el derecho a la defensa es un
derecho fundamental, el cual asiste a las imputados, asi como a su abogado defensor a que se
comprometa de forma inmediata en la instruccion dentro de la totalidad del proceso judicial con
el proposito de dar respuesta con eficacia la acusacion o imputado en contra de este, articulando
con igualdad y con plenitud de armas las acciones de pruebas, de impugnacion y de postulacion

necesarios para que el derecho a la libertad que debe asistir a cada uno de los ciudadanos sea
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validado dentro del proceso penal para que no se presuma como condenado hasta encontrarlo
inocente.
4.1.3 Acceso a la justicia y asistencia legal

Figura 6

Acceso a la justicia y asistencia legal

Acceso a la justiciay
asistencia legal

Principio de la Recursos
defensa econodmicos

Nota: elaboracion propia

Los abogados penalistas consideran que la igualdad de acceso a la justicia legal para los
privados de libertad en prision preventiva, sin importar cual sea su situacidn socioeconémica,
género u origen étnico, se da con el nombramiento de los defensores publicos de oficio, de igual
manera a través de la fiscalia mediante denuncias, los derechos humanos también se encargan de
que se de esta igualdad.

El principio de la defensa también se encarga de asegurar la igualdad de acceso a la
justicia, ya que esta establecido en la norma juridica, siendo uno de los derechos que, a su vez
integran el derecho al debido proceso y al no cumplirse esto, se presentaria una violacion a dicho

derecho.
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Por otra parte, algunos abogados penalistas mencionan que no se puede asegurar la
igualdad de acceso a la justicia, debido a que quién presenta mayores recursos econémicos,
tendrd una mejor asistencia, esto porque la defensa publica se encuentra saturada por falta de
personal, y quienes no puedan pagar un abogado tienen que esperar a que se les pueda asignar
uno retrasando mucho mas su proceso.

De acuerdo con Moreno (2017) los Estados deben establecer en su Codigo Procesal Penal
distintos mecanismos especificos para que se les dé solucidn a situaciones que se relacionan con
derechos bésicos de los imputados, ya que cuando existen determinados mecanismos para dar
atencion a la pretension fiscal de reunir elementos de conviccion y hechos, no suele resultar
procedente que eso se ejecute en las audiencias para la prision preventiva ya que la variacion de
la medida puede resultar suscitada.

4.2  Conclusiones

1. Al describir las condiciones actuales en las que se encuentran los privados de
libertad en prision preventiva en las cérceles o centros de detencion, considerando
aspectos como el acceso a servicios medicos, alimentacion, higiene, contacto con
el mundo exterior, entre otros, se ha encontrado que 5 de los 6 consultados de
manera unanime mencionaron que estos presentan condiciones muy precarias, en
cuanto a la atencion médica esta es limitada, al no contar con el personal
suficiente para atender a los privados de libertad en prision preventiva, de igual
manera las condiciones sanitarias en las que estos se encuentran son ineficientes
especialmente en el espacio fisico en el que habitan. Las medidas que se han
llevado a cabo para que se pueda mejorar las condiciones sanitarias en las carceles

hondurefas, han sido pocas han y muy limitadas, la creacion de centros
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penitenciarios, ha sido una de las medidas que se han querido implementar poco a
poco, para mejorar dichas condiciones. Se concluye también que las condiciones
en las que se encuentran los sujetos en prision preventiva sobrepasan las
restricciones que se necesitan para la implementacion de este tipo de medida

cautelar.

Al evaluar la efectividad de los mecanismos de control judicial y administrativo
existentes en la normativa procesal penal vigente para prevenir abusos y
garantizar la proteccion efectiva de los derechos humanos de los privados de
libertad en prision preventiva durante su detencion, se ha mostrado de acuerdo a
los consultados de manera uniforme, que con respecto a la informacion que se les
brinda a los presos y a sus familiares sobre sus derechos es muy poca, siendo el
abogado del centro penal el que les brinda asesoria, sin embargo, los privados de
libertad la mayoria de veces desconocen cuales son las medidas de proteccion de
las que disponen. De igual manera el control judicial y administrativo presentan
varios desafios, como el que no se cumplen los tiempos de acuerdo a los cddigos
y a las leyes, el autogobierno de las maras, asi como el desinterés por parte de las
autoridades de gobierno, para que todos estos mecanismos tengan efectividad, lo
cual genera que se efectlien consecuencias economicas y sociales para el
imputado que posiblemente se encuentre inocente. Se concluye que las entidades
que se encargan de dar cumplimiento a las normativas aplicables no cuentan con
la orientacion necesaria para facilitar el acceso a la justicia y también a la

asistencia legal que los imputados necesitan para que su proceso sea finalizado y
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resuelto. Se concluye también que no se brinda la informacion precisa y necesaria
a los privados de libertad, esto genera que no conozcan su caso Yy no tengan a

disposicion herramientas legales

3. Al detallar los mecanismos de acceso a la justicia y la asistencia legal disponibles
para los privados de libertad en prision preventiva con el fin de evaluar si se
garantiza su derecho a la defensa y el debido proceso, se ha encontrado que estos
se garantizan con el principio de la defensa y con las fiscalias por medio de
denuncias, asi como con miembros de los derechos humanos. De igual manera
con el nombramiento de defensores publicos de oficio, sin embargo, esta defensa
al encontrarse saturada por falta de personal retrasa los procesos de los privados
de libertad en prision preventiva. También se concluye que se debe dar
cumplimiento al derecho a la defensa a las personas que estan en prision
preventiva, de esta manera, estos contaran con el libre acceso a la justicia y dar
cumplimiento a este tipo de prision y obtener su libertad o su sentencia. Se
concluye también que el acceso a la justicia y asistencia legal en teoria se
encuentra disponible para los imputados, sin restriccion de distinciones en cuanto
a la discriminacion, sin embargo, en la practica esa es una situacion no equitativa
para todos por situaciones que se relacionan o ligan con el factor de la economia.

4.3  Recomendaciones
1 De acuerdo con la descripcion de las condiciones actuales en las que se
encuentran los privados de libertad en prision preventiva en las carceles o centros

de detencion, considerando aspectos como el acceso a servicios médicos,
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alimentacion, higiene, contacto con el mundo exterior, se recomienda que se
nombre una comisién conformada por médicos y especialistas en salud publica
para que se supervisen las condiciones sanitarias de cada centro penal
mensualmente, asimismo es recomendable que haya un control acerca de la
distribucion del entorno en que los presos se encuentren y tener un maximo de

personas en cada celda.

En cuanto a la evaluacién de la efectividad de los mecanismos de control judicial
y administrativo existentes en la normativa procesal penal vigente para prevenir
abusos y garantizar la proteccion efectiva de los derechos humanos de los
privados de libertad en prision preventiva durante su detencidn, se recomienda
realizar capacitaciones a los funcionarios de los centros penitenciarios con
respecto a los derechos humanos, de igual manera a los privados de libertad en
prisién preventiva para que estos sepan cuales son sus derechos y los puedan
hacer cumplir. También es recomendable que haya medidas correctivas para los

custodios que abusen de la fuerza contra otros presos.

Después de detallar los mecanismos de acceso a la justicia y la asistencia legal
disponibles para los privados de libertad en prision preventiva con el fin de
evaluar si se garantiza su derecho a la defensa y el debido proceso, se recomienda
llevar a cabo inspecciones de manera mensual por parte de la defensoria publica
para que se verifique que todos los privados de libertad en prision preventiva

cuentan con un abogado defensor.
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4 En relacion a la precariedad con la que los privados de libertad viven y
evidenciandose que se violentan sus derechos como personas, se recomienda crear
una oficina de la unidad de proteccion de derechos humanos en cada centro
penitenciario del pais, para que pueda vigilar de cerca las condiciones en las que
los privados de libertad viven, asimismo llevar un control y proponer medidas

para hacer que los derechos humanos de esta poblacién no sean violentados.
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CAPITULO 5: APLICABILIDAD

Es en este apartado donde se desarrolla la propuesta, la cual tiene como objetivo ofrecer
una solucioén al problema que ha sido identificado, donde destacan aspectos como justificacion,
objetivos, desarrollo de la propuesta como tal y cronograma.

Titulo de la propuesta: Programa de medidas de proteccion para los privados de libertad
en prision preventiva.

5.1  Justificacion

Con base en los resultados de las entrevistas realizadas a los abogados penalistas que han
participado en el presente estudio se tiene conocimiento de que la situacion de proteccién de los
privados de libertad en prision preventiva en los centros penales a nivel nacional no es favorable
en todos los sentidos, de hecho, enfrentan varias deficiencias.

Entre dichas deficiencias se encuentra, el que no hay garantias para la asistencia médica a
pesar de contar con personal sanitario dentro del centro penal, por lo que no todos los presos
tienen acceso a tratamientos terapéuticos o chequeos médicos. Por otro lado, se identifico que las
acciones que han tenido las autoridades dentro de los centros penales para mejorar las
condiciones sanitarias han sido escasas.

Otra de las deficiencias que afecta las condiciones de seguridad de los privados de
libertad en prision preventiva son los desafios en el control en las dependencias externas e
internas, porque no siempre se cumple con los tiempos del debido proceso, existe desinterés por
parte de las autoridades en la capacitacion del personal encargado de velar por la seguridad de
los presos y en consecuencia se tiene a custodios que actuan de manera incorrecta cometiendo

abusos con los internos.
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En cuanto al acceso a la justicia y la asistencia legal, se ha encontrado que no se esta
cumpliendo con equidad porgue en ocasiones no se ha concedido la visita para la entrevista con
el apoderado legal. Por lo que considerando que el derecho a la defensa se encuentra
contemplado dentro del Cédigo Penal y la Constitucion de la Republica se percibe la necesidad
de implementar medidas que garanticen el cumplimiento del derecho de proteccion, con la cual
la atencion médica y legal sea conforme a los derechos que tienen aun siendo presos, pues es la
autoridad la encargada de velar por el bienestar de estas personas.

52  Objetivos
1. Garantizar que las personas en prision preventiva cuenten con acceso a la atencion
médica y condiciones sanitarias adecuadas.
2. Disminuir el abuso con los privados de libertad en prision preventiva.
3. Velar por el cumplimiento de acceso a la justicia y asistencia legal.
5.3  Desarrollo de la propuesta

En la tabla que se presenta a continuacion se encuentran los aspectos que se han
seleccionado para mejorar y también se describe cuales son las acciones que deben realizarse
para que sea efectiva cada mejora, es decir, el como se han de implementar dichas medidas. Cabe

sefialar que cada medida se ha determinado en funcion de los objetivos o alcance de la propuesta.
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Actividades de las medidas de mejora

Aspecto a mejorar

¢Cémo se ha de mejorar?

Medidas para acceso a la
atencion médica 'y
condiciones sanitarias
adecuadas

Medidas para disminuir el
abuso con los privados de
libertad en prisién
preventiva

Medidas para el
cumplimiento de acceso a la
justicia y asistencia legal

Nombrar una comision conformada por médicos y especialistas en salud publica
gue se encarguen de supervisar en cada centro penal de manera mensual las
condiciones sanitarias, como la calidad del agua, el espacio, propagacion de
enfermedades, ventilacion, calidad del aseo.

La supervision ha de ser registrada en un formato en fisico donde se han de indicar
los puntos débiles y se les ha de asignar una fecha para el cumplimiento de la
mejora.

De no cumplir con la mejora solicitada se deben estipular sanciones para el
funcionario a cargo.

Realizar campafias de vacunacién en coordinacién con la Secretaria de Salud en
los centros penitenciarios.

Realizar un plan de interconsultas donde médicos especialistas visiten de manera
mensual los centros penitenciarios para dar asistencia médica.

Capacitar en derechos humanos a los funcionarios de los centros penitenciarios.
Implementar seminarios de ética de la legalidad y el cumplimiento de la ley
nacional e internacional en el contexto penitenciario.

Coordinar visitas aleatorias por parte de colaboradores de Derechos Humanos que
se encarguen de supervisar como se estan cumpliendo los derechos de los privados
de libertad en prisién preventiva.

Implementar medidas correctivas para los custodios que abusen de la fuerza o
actiien en contra de los derechos de los privados de libertad en prision preventiva.

Emitir un formato de visitas, donde los abogados cuenten con el respaldo de que
se les ha concedido la visita con su cliente.

En caso de que este sea denegado, los encargados del centro penitenciario han de
indicar los motivos.

Estos formatos seran supervisados por la Subsecretaria del Control Penitenciario
con el fin de verificar que se esta concediendo el derecho a la asistencia legal.
Cada mes se llevaran a cabo inspecciones por parte de la defensoria publica para
verificar que todos los privados de libertad en prisién preventiva cuentan con un
abogado defensor.

En caso de que alguien no cuente con un abogado o le hayan abandonado su caso
se le asignara un defensor publico, con el fin de garantizar el acceso a la justicia.




54  Cronograma

Tabla 4

Cronograma de las actividades de la propuesta
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Actividad

Meses
Oct Nov Dic Ene | Feb Mar
Semanas
1234/123 412 34|12 34|1234|123414

Nombramiento de la comision de
supervision de condiciones sanitarias

Definicion de sanciones

Implementacion de supervisiones
sanitarias

Campafias de vacunacion

Disefio del plan de interconsultas con
médicos especialistas

Interconsultas con médicos
especialistas

Capacitaciones en derechos humanos
para funcionarios

Seminarios de ética de la legalidad

Coordinacion de las visitas de
derechos humanos para supervision

Implementacion de visitas de
supervision de derechos humanos

Disefio y socializacion del formato
de visitas

Supervisiones de la Subsecretaria del
Control Penitenciario

Aplicacion de medidas correctivas a
custodios

Inspectorias de la defensa publica

Asignacion de defensores
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Anexo 1 Matriz de categorias

ANEXOS

Categoria Subcategoria items
Condiciones de detencion Atencion médica 1-3
Condiciones sanitarias o del entorno 4-6
Control judicial y administrativa para | Accesibilidad 7
prevencion del abuso Eficacia 8
Transparencia 9
Independencia externa e interna 10-11
Acceso a la justicia y asistencia legal | Equidad 12
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Anexo 2 Entrevista aplicada a abogados que llevan casos relacionados con privados de

libertad en prision preventiva

UCENM

Universidad Cristiana Evangélica Nuevo Milenio

Cual es la proteccion que merecen los privados de libertad en prision preventiva en
nuestra norma penal.

Este cuestionario ha sido creado con la finalidad de recopilar informacion valiosa para un
estudio académico en particular. El proposito del estudio es analizar la proteccion que reciben los
privados de libertad en prision preventiva basado en la normativa penal de Honduras, y la
informacidn que se recopila mediante el cuestionario sera fundamental para alcanzar ese
objetivo.

Instrucciones: Conteste de forma amplia cada una de las siguientes preguntas que se
presentan a continuacion:

1. ¢Qué medidas se han tomado en Honduras para garantizar la seguridad fisica de los

presos preventivos?

2. ¢ Cual es la situacién actual de la atencién médica en las carceles hondurefias? y ¢ Como

se garantiza el acceso a la atencion médica para los presos preventivos en Honduras?

3. ¢Ha sabido de casos recientes de violaciones de los derechos de los presos preventivos

en relacién con la atencion médica? ;Como se han abordado estos casos?
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4. ;Cudl es la situacion actual de las condiciones sanitarias y del entorno en el que

habitan los presos preventivos en Honduras?

5. ¢Qué tipo de medidas se toman para mejorar las condiciones sanitarias y del entorno en

las carceles hondurenas?

6. ¢Cual es el papel de las autoridades penitenciarias en la mejora de las condiciones
sanitarias y del entorno en las carceles hondurefias? y ;Qué se ha hecho en Honduras para

mejorar dichas condiciones?

7. ¢COmo se garantiza que los presos preventivos tengan acceso a la asistencia legal y a la

representacion en los procedimientos judiciales?

8. ¢Cuales son los principales desafios que enfrenta el control judicial y administrativo en

la proteccion de los derechos de los presos preventivos en Honduras?

9. ¢Qué tipo de informacidn se comparte con los presos preventivos y sus familias sobre

sus derechos y las medidas de proteccion disponibles?

10. ¢ Como se seleccionan y nombran a los funcionarios encargados de los controles

judiciales y administrativos en las carceles hondurefias?
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11. ¢ Cuéles son los principales desafios que enfrenta la independencia externa e interna
de los controles judiciales y administrativos en la proteccion de los derechos de los presos

preventivos en Honduras?

12. ;Cémo se asegura la igualdad de acceso a la justicia y asistencia legal para los presos

preventivos, independientemente de su situacidén socioeconémica, género u origen étnico?
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Anexo 3 Carta de autorizacion

“UCENM

Universidad Cristiana Evangélica Nuevo Milenio

Autorizacién para realizar estudio de investigacién

San Pedro Sula, 14 de septiembre de 2023.

Capitdn Roger Heraldo Ventura Santos y Wendy Célix
Director del Centro Penitenciario de Puerto Cortés

Presente

Estimado Capitan:

Reciba un cordial saludo de la parte de la Universidad Cristiana Evangélica Nuevo Milenio
(UCENM), deseandole éxitos en sus funciones.

Le solicito se conceda el permiso al estudiante de la maestria en Derecho Procesal Penal de
la UCENM, RICARDO GONZALES OVIEDO, cuenta 213310052, identidad 1804-1873-
02108, para realizar su estudio de investigacién de tesis en el Centro Penitenciario de Puerto
Cortés.

El estudio se titula ¢ Cudl es la proteccién que merecen los presos preventivos en la
norma penal?, solicitando a la administracién le permita entrevistar a 15 privados de libertad
que guardan prisidn en el Centro Penitenciario de Puerto Cortés, para que desarrolie la
entrevista de forma andnima y con reserva de datos personales del privado libertad.

Los privados de libertad interesados, que se ofrezcan como voluntarios a participar, recibiran
un formulario de consentimiento para participar.

Los resultados de la entrevista se combinaréan para el proyecto final de tesis, v los resultados
individuales se publicaran, con fines académicos, en la revista del Instituto de Investigacién
de la UCENM. ;

Su institucién y los privados de libertad no incurrirén en costos.
Su aprobacién para realjzacgste estudio serd muy apreciada.

Sinceramente.

c. José Santos Galvez Martinez

Director Posgrado
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Anexo 4 Consentimiento informado

A través de la presente hoja se le comunica la realizacion de un estudio de tipo académico
el cual tiene la finalidad de identificar las condiciones necesarias para garantizar la proteccion de
los privados de libertad en prision preventiva y la proporcionalidad de las medidas cautelares
aplicadas en los centros penales de Honduras en el marco de la normativa procesal penal vigente
y los derechos humanos. Por lo que le es solicitada su colaboracion dada su experiencia y
conocimientos.

Es importante sefialar que esta actividad no representa ningun efecto de cambio actual o futuro
en su persona ya sea de tipo personal o profesional, no obstante, a través de su participacion, le
brinda al espacio de la investigacion cientifica académica un aporte significativo. Sus respuestas
a las preguntas que se le haran unicamente seran empleadas con fines educativos.

¢/Acepta participar en el estudio?

Si

Firma
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Titulo Objetivo Pregunta Objetivos Preguntas de Categorias
general general dela  especificos investigacion
investigacion
Cual es la Identificar las ¢Bajo qué Describir las ¢Cudles son las Condiciones de
proteccion condiciones circunstancias  condiciones actuales condiciones actuales  detencion
que merecen necesarias para los abogados en las que se en las que se
los privados garantizar la penalistas encuentran los encuentran los
de libertad en  proteccion de los consideran que  privados de libertad  privados de libertad
prision privados de las condiciones  en prision en prision
preventivaen libertad en deficientes del  preventiva en las preventiva en las
nuestra prision sistema carceles o centros de  carceles o centros de
norma penal.  preventivay la penitenciario detencion, detencién,
proporcionalidad de Honduras considerando considerando
de las medidas superan las aspectos como el aspectos como el
cautelares restricciones acceso a servicios acceso a servicios
aplicadas enlos  necesarias para médicos, médicos,
centros penales prevenir los alimentacion, alimentacion,
de Hondurasen  peligros higiene, contacto higiene, contacto
el marco de la mencionados con el mundo con el mundo
normativa en el articulo exterior, entre otros.  exterior, entre otros?
procesal penal 178 del cddigo  Evaluar la ¢ Qué tan efectivos Control
vigente y los procesal penal?  efectividad de los son los mecanismos  judicial y
derechos mecanismos de de control judicial Yy gdministrativa
humanos control judicial y administrativo para

administrativo
existentes en la
normativa procesal
penal vigente para
prevenir abusos y
garantizar la
proteccion efectiva
de los derechos
humanos de los
privados de libertad
en prisién
preventiva durante
su detencion.

existentes en la
normativa procesal
penal vigente para
prevenir abusos y
garantizar la
proteccion efectiva
de los derechos
humanos de los
privados de libertad
en prision
preventiva durante
su detencion?

prevencion del
abuso

Detallar los
mecanismos de
acceso a la justicia 'y
la asistencia legal
disponibles para los
privados de libertad
en prisién
preventiva con el fin
de evaluar si se
garantiza su derecho
a ladefensay el
debido proceso.

¢Cuales son los
mecanismos de
acceso a la justicia 'y
la asistencia legal
disponibles para los
privados de libertad
en prision
preventiva con el fin
de evaluar si se
garantiza su derecho
aladefensayen el
debido proceso?

Acceso a la
justiciay
asistencia legal
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Anexo 6 Respuestas de entrevistas realizada abogados para conocer cual es la proteccion

gue merecen los privados de libertad en prision preventiva en la norma penal

No | Pregunta 1 Catt;gorlzacmn 3 Triangulacion
¢Qué medidas se han | Colocarlos en Ninguna Han Creado centros Separacién de los
tomado en Honduras | mddulos de penitenciarios para presos en mddulos

1 para garantizar la procesados o de separar a los presos diferentes.
seguridad fisica de seis dias mas peligrosos
los presos
preventivos?
¢Cudl es la situacion | Hay clinicasen | Precaria Es buena la situacion Aungue si existen
actual de la atencién | los centros sobre la atencion clinicas en los
médica en las penales, pero es médica en los centros centros penales, la
carceles hondurefias? | bien dificil que penitenciarios en cada | situacién no es la
y ¢Como se los mismos centro penitenciario mejor ya que el

5 garantiza el acceso a | puedan acceder hay médico y personal es muy
la atencion médica a la salud fuera ENFERMERA limitado.
para los presos de los centros
preventivos en casi solo a
Honduras? solicitud de sus

apoderados o

familiares
¢Ha sabido de casos | Si hace pocoun | Muchas No Existen muchos
recientes de cliente ingreso casos en donde se
violaciones de los con tha y solo viola el derecho a
derechos de los recibid atencion la salud de los

3 presos preventivos médica por parte privados de
en relacion con la del centro penal libertad.
atencién médica?
¢COmo se han
abordado estos
€asos?
¢Cual es la situacién | No son buena Dificiles Es buena La situacion no es
actual de las favorable para los
condiciones privados de

4 sanitarias y del libertad.
entorno en el que
habitan los presos
preventivos en
Honduras?
¢ Qué tipo de Actualmente no | Ninguna Con esa construccion No se toman
medidas se toman tengo porque no les de centros muchas medidas,
para mejorar las conocimiento de | interesa los penitenciarios se ha sin embargo, con

5 condiciones alguna medida presos logrado mejorar las la creacion de
sanitarias y del condiciones centro
entorno en las penitenciarios se
carceles hondurefias? busca mejorar las

condiciones.
¢Cual es el papel de | El papel es de No se hecho Velar por la seguridad | Tienen la
las autoridades responsabilidad | nada, por los de los presos responsabilidad de

6 penitenciarias en la enrelacionala | momentos cuidar y cumplir
mejora de las salud de los los derechos de
condiciones internos, pero no
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sanitarias y del

se hace mucho o

los privados de

entorno en las nada por libertad.
carceles hondurefias? | mejorar

y ¢Qué se ha hecho

en Honduras para

mejorar dichas

condiciones?

¢Cémo se garantiza No hay A través de sus | Respetando la Por medio de sus
gue los presos garantias, apoderados Constitucion de la apoderados
preventivos tengan siempre tratan legales repUblica el cédigo legales, aunque
acceso a la asistencia | de violentar el procesal penal siempre se
legal yala derecho de violentan el
representacion en los | defensa con el derecho a la

7 procedimientos hecho de que defensa, como
judiciales? antojadizamente cuando no dejan
no dejan que sus que sus
apoderados apoderados
puedan puedan entrevistar
entrevistar a sus a sus clientes.
clientes
8. ¢Cuéles son los Son los Las muertes La mora judicial Los principales
principales desafios | encargados de dentro de los desafios son las
que enfrenta el manejar los centros penales muertes que se
control judicial y centros penales dan dentro de los
8 administrativo en la centros
proteccion de los penitenciarios y la
derechos de los mora judicial.
presos preventivos
en Honduras?
¢ Qué tipo de Minima No se Que tienen derecho a Es muy poca la
informacién se comparte la defensa a las visitas | informacién que
comparte con los ninguna de sus familiares se comparte,
presos preventivos y alguna es que
9 sus familias sobre tiene derecho a la
sus derechos y las defensay a las
medidas de visitas de sus
proteccion familiares.
disponibles?
¢ Como se Se supone que Siempre se El encargado es el Por medio de
seleccionan y mediante nombran de ministro de seguridad concursos, aungue
nombran a los concurso dedooasu también se
funcionarios conveniencia menciona que lo
10 | encargados de los hacen por
controles judiciales y conveniencia.
administrativos en
las cérceles
hondurefias?
¢Cuales son los Educar de A través de sus | No se cumple los Algunos de los
principales desafios | manera legal a organos de tiempos segun los desafios es que no
que enfrenta la cada uno de los | Justicia codigos y leyes se cumplen los
independencia encargados que tiempos de
11 | externa e interna de estan acuerdo a los

los controles
judiciales y
administrativos en la
proteccion de los

custodiando a
los internos a
veces la
personas actlian

cadigos y leyes,
asi como educar
de forma legal a
los encargados
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12

derechos de los incorrectamente que custodian a
presos preventivos por los internos.
en Honduras? desconocimiento
de la ley
¢Coémo se asegurala | Con el Ninguna Los derechos humanos | Esta igualdad se

igualdad de acceso a
la justicia y
asistencia legal para
los presos
preventivos,
independientemente
de su situacion
socioeconémica,
género u origen
étnico?

nombramiento
de defensores
publicos de
oficio

se encargan de la
igualdad

asegura con el
nombramiento de
defensores
publicos de oficio,
asf como con la
aplicacion de los
derechos
humanos.
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Anexo 7 Respuestas de entrevistas realizada a abogados para conocer cual es la proteccion

gue merecen los privados de libertad en prision preventiva en la norma penal

No Pregunta

Categorizacion

4

5

6

Triangulacion

1 ¢ Qué medidas se han
tomado en Honduras
para garantizar la
seguridad fisica de los
presos preventivos?

Preventivas y
correctivas, pero no
han dado resultado

Las medidas
reguladoras de
libertad
condicional

Ninguna creo

Medidas
preventivas,
correctivas y las
reguladoras de
libertad

se garantiza el acceso
a la atencion médica
para los presos
preventivos en

situacion mas para
las personas
privadas de
libertad ya que

condicional.

2 ¢Cudl es la situacion No hay atencién Actualmente en Los centros La situacion
actual de la atencion médica garantizada | Honduras tenemos | penales cuentan | actual en la

médica en las céarceles un sistema de con un médico | salud de las
hondurefias? y ;Como salud en precaria | interno carceles es

precaria, ya que
hay una buena
atencion médica
con muy poco

las condiciones
sanitarias y del
entorno en las
carceles hondurefias?

Honduras? ellos no cuentan personal.
con lo necesario
en la atencidn de

3 ¢Ha sabido de casos No En estos Masacre en la Se dan varios
recientes de momentos no pero | carcel de casos, en donde
violaciones de los como es de mujeres entre un solo médico
derechos de los presos conocimiento los | pandillas atiende a todos
preventivos en centros penales los internos,
relacion con la carecen de asimismo en
atencion médica? atencion médica casos extremos
¢Cbémo se han ya que un médico que dan
abordado estos casos? esta para todos los masacres, no se

internos garantiza una
buena atencion
médica.

4 ¢Cual es la situacién No es el adecuado Las condiciones Precarias La situacion
actual de las sanitarias son las actual es muy
condiciones sanitarias peores ya que no mala, algunas de
y del entorno en el hay suficiente las causas es la
que habitan los presos espacio fisico y aglomeracion de
preventivos en tienen a 40 privados en los
Honduras? personas en un espacios fisicos.

espacio de tres por
tres

5 ¢Qué tipo de medidas | Son limitadas las Crea més centros | Pocas o No se toman
se toman para mejorar | medidas penitenciarios ningunas muchas

medidas, una de
las pocas es la
creacion de
nuevos centros
penitenciarios.

6 ¢Cudl es el papel de
las autoridades
penitenciarias en la
mejora de las

Las autoridades
penitenciarias son
las encargadas de
velar por el

Ellos son los
encargados de
velar por la
seguridad de cada

Es un deber de
los centros
penitenciarios
velar por los

El papel de las
autoridades
penitenciarias es
velar por la
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condiciones sanitarias | bienestar de los persona ahi privados de seguridad y el
y del entorno en las privados de recluida y de libertad, pero se | bienestar en
carceles hondurefias? | Libertad poner en hace muy poco | todos las
y ¢Qué se ha hecho en conocimiento la 0 nada para condiciones
Honduras para situacion precaria | mejorar sus sanitarias de los
mejorar dichas de cada centro condiciones privados de
condiciones? penal libertad
7 ¢Como se garantiza Se garantiza a Todo ciudadano al | Los centros Se garantiza por
que los presos través de la defensa | presentarse a un penales cuentan | medio de la
preventivos tengan publica tribunal de justicia | con un abogado | defensa publica,
acceso a la asistencia tiene que ir con su | dentro del ya que es un
legal yala abogado y si no centro ademas derecho contar
representacion en los tiene la capacidad | de contar con con un abogado.
procedimientos econdmica de defensa publica
judiciales? pagar uno el y asi mismo
estado esta derecho
obligado a abogado
proporcionarle privado
mediante la
defensa publica
8 ¢Cuales son los Violencia, drogas, La falta de acceso | La entidad de Los desafios a
principales desafios la poca capacidad a estos centros derechos los que se
que enfrenta el control | profesional, etc. humanos enfrentan es
judicial y pOoCo acceso a
administrativo en la los centros y la
proteccion de los violacion de los
derechos de los presos derechos
preventivos en humanos.
Honduras?
9 ¢Qué tipo de Es poca Toda la El abogado del | Se les brinda
informacién se informacion informacion ya control penal le | poca
comparte con los que ellos no brinda asesoria | informacion,
presos preventivos y desconocen de sus siendo el
sus familias sobre sus procesos y sus abogado el que
derechos y las derechos les da asesoria.
medidas de proteccion
disponibles?
10 ¢Coémo se seleccionan | El Sistema Ley penitenciaria | Politica Estos se
y nombran a los Penitenciario nombran por
funcionarios nombra las politica y por
encargados de los autoridades medio de la ley
controles judiciales y penitenciaria.
administrativos en las
carceles hondurefias?
11 ¢Cudles son los El hacinamiento y Desafios tiene Desconozco Los desafios son

principales desafios
que enfrenta la
independencia externa
e interna de los
controles judiciales y
administrativos en la
proteccion de los
derechos de los presos
preventivos en
Honduras?

autogobierno de las
maras

muchos ya que
Somos un pais
donde las
autoridades
piensas que
porque estan
presos no tiene
derecho otro no
cuenta con
logistica ni

varios, entre los
principales son
el hacinamiento
y el
autogobierno de
las maras.
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personal falta de
capacitacién y un
desinterés total

por las

autoridades de

gobierno

12 ¢Como se asegura la No se puede Principio de Con las fiscalias | Por medio del

igualdad de acceso a asegurar la igualdad | defensa, ya esta mediante principio de
la justicia y asistencia | ya que él tiene establecido en denuncia asi defensa, con las
legal para los presos economia tiene nuestra norma mismo con fiscalias por
preventivos, mejor asistencia ya | juridica si no miembros de medio de
independientemente que la defensa habria una derechos denuncias, sin
de su situacion publica esta violacion al humanos embargo el que
socioeconémica, saturada por falta debido proceso tiene una mejor
género u origen de personal economia tendra

étnico?

una mejor
asistencias,
reflejandose una
desigualdad.
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Anexo 8 Validacion de expertos para la entrevista aplicada

Titulo de la investigacion: Proteccion de los privados de libertad en prision preventiva v proporcionalidad de medidas cautelares aplicadas en el centro penal de Puerto Cortes.
Mobre: Ricardo Gonzales Oviedo.

MATRIZ DE YALIDACION DEL INSTRUMENTO ENTREYISTA APLICADA A DEFENSORES PENALES DE PRIYADOS DE LIBERTAD EN PRISION PREVENTIYA
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